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Detta hafte tillhor:




Vad ar Rorsmansmarket?

Sverige har varldens sékraste batliv sett till antalet olyckor och
antalet utévare. Vi har samtidigt valdigt fa lagar och regler som styr
hur vi ska utdva vart batliv. Det beror pa det Iangsiktiga arbete som
batklubbar, batorganisationer, andra organisationer samt myndig-
heter tillsammans utfort. Vi har fatt manga nya medlemmar som
bara har liten eller ingen erfarenhet alls av batlivet.

Rorsmansmarket ar framtaget av Svenska Batunionen for att inspirera och underlatta for
sjosakerhetshdjande aktiviteter i batklubbens egen regi. Aktiviteten ar tankt att rikta sig
till alla som vill trana grundlaggande batkdrning, for att klara av de vanligaste momenten

inom korning med motordriven bat.
Deltagarmaterial

Det har &r en handledning for dig eller er som vill finns attladda
ner eller bestalla

genomfora Rorsmansmarket som en aktivitet. p& var hemsida.

B0 svenska min rskota Wl
' Rorsmansmairket.
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Vad behover man kunna och vilken utrustning
behover man ha for att genomfora aktiviteten?

Det kravs inga utbildade instruktorer eller godkanda examinations-
forrattare. Det récker att ni som héller i aktiviteten har lite mer
erfarenhet av att kéra motorbat och kan forklara muntligt hur évningarna ska ga till. Till
er hjalp finns det undervisningsmaterial i form av tva planscher, filmer p& Youtube och ett
deltagarmaterial som du skriver ut fran batunionen.se. Allt material finns att ladda ner
eller bestélla via Svenska Batunionens hemsida, batunionen.se/utbildning. Efter genom-
ford aktivitet far alla deltagarna ett Rorsmansmarke i form av ett klistermérke att fasta pa
baten och ett diplom som skrivs under av aktivitetsledaren.




Har man nagot ansvar for deltagarna eller deltagarnas batar?

Alla deltar pa egen risk och varje batagare fattar sjalv beslut om han eller hon vill genom-
fora en 6vning. Ett krav pa deltagarna ar att deras bat har minst ansvarsforsakring. Efter—
som er batklubb ar ansluten till Svenska Batunionen och aktiviteten ar organiserad omfattas
alla som deltar av B&tklubbsforsdkringens olycksfallsskydd. Aven de som inte &r medlem-
mar, sa lange de finns med pa deltagarférteckningen.

Vad beh6ver batklubben for material for att genomféra aktiviteten?

Aktiviteten ska kunna genomféras pa 3-4 timmar med upp till 6 deltagande batar. Om klubben
har en stor hamn och ett bra vattenomrade gar det att ta med fler deltagare och fler batar.

For att genomf6ra aktiviteten sa behovs:

» Ett vattenomrade tillrackligt stort for att kunna
gora ovning 1-3.

» En plats mot land eller brygga med boj eller
plats for ankring for att kunna genomfora ovning.

» En bryggplats dar man kan tréna langsidesfortojning.

» En bryggplats mellan y-bommar eller stolpar som &r sltab;::r;'gfs_

tillrdckligt bred for alla deltagande batar (160x140 cm)

i vadertaligt material.
» Fyra bojar med forankring.

Med hjalp av utbildningsplanscherna kan genomgangen infor aktiviteten ske bade inomhus
och utomhus.

Ovrigt bra material &r knoprep, fortdjningsfjadrar eller annat fortdjningsmaterial som er bat-
klubb rekommenderar att medlemmarna anvander for att visa under genomgangen pa land.

Information och inbjudan till medlemmarna

P3 Svenska Batunionens hemsida under utbildning finns allt ni behover for att informera
och bjuda in era medlemmar till aktiviteten.

Det ni behover bestamma sjalva ar: Tips!

Korvgrillning eller fika

» Var ska ni genomfora ovningarna? v
g g efter kursen, dar alla

» Hur tar ni emot anmalningar? i kan diskutera hur dagen
e varit och vad som gétt bra
» Nar ar sista anmalningsdag? = eller mindre bra,

ar alltid uppskattat.

Ska ni ta ut en deltagaravgift och
vad ingar i den?

Ibland kan det vara en bra idé att ta ut en avgift for att deltagarna inte ska hoppa av i sista
minuten. | avgiften kan dven andra saker inga som till exempel korvgrillning eller fika efterat.



Kursplan

| kursplanen finns det obligatoriska moment som vi vill att alla gar igenom. Det finns dven
frivilliga moment som kan genomforas beroende pa tillgang till bryggor, vattenomréde och
var i landet man finns.

Aktiviteten har inga krav pa att man maste klara av évningarna pa ett visst satt utan man
far Rorsmansmarket for att man har deltagit och provat pa alla moment.

Obligatoriska moment pa land

Sakerhetsregler

Vad ska gas igenom

Flytvastar pa
Fendrar ute
Inte ta emot med kroppen

Tank pa att ta upp

Vajningsregler

Motorbat vs segelbat
Motorbét frén styrbord
Upphinnande bat
Motande

Stora skepp

Ovningar 1-5

Ga igenom hur man kastar loss
och hur man goér mandvrarna
genom att visa pa planscherna

Vad hander nar man &ker framat
och lagger i backen beroende pa
om man har utombordare, drev,
rak axel, dubbla motorer.

Hur beter sig baten nar man
backar beroende pa skrovets
form.

Vindens paverkan i laga farter.

Ater pa land

Batklubbens anvisningar for
fortojning i hamnen.
Ecodriving

Deltagarnas egna erfarenheter.

Planing, planingstroskel och
bransleforbrukning kopplat till
fart genom vattnet.

Frivilliga moment pa land

Ovning 6

Vindens paverkan

Slussning

Slussning uppstroms och
nedstroms

Obligatoriska moment pa vattnet

Ovning1-5

‘ Vad ska tranas ‘

Stanna rakt

Backa rakt

Sak over bord

Lagga till med sidan mot bryggan
Lagga till mot land med

boj eller ankare

L&t alla bérja med Gvning 1 och
2 och sedan rotera i stationer pa
ovriga évningar

Frivilliga moment pa vattnet

Ovning 6

Lagga till mellan y-bommar
eller stolpar
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Innan ni borjar aktiviteten

» Ta fram material till alla deltagare.

» Ta fram ratt antal av dekalen Rorsmansmarket med ratt artal pa.

» Skriv ut diplom till alla, med batklubbens namn, datum och underteckna.

» Lagg ut eller hang upp planscherna. Om ni anvander powerpointpresentationen inom-
hus starta igang utrustningen och kontrollera att bildspelet fungerar.

» Lagg ut bojarna enligt bilden nedan.

ca 20-30 meter

vindriktning \

ca 10-15 meter



Forslag pa genomgang pa land
Tidsatgang 45 minuter
Hej och valkommen 5 minuter

» Presentera er och vad ni har for funktion i batklubben.
L3t alla deltagare presentera sig, dven barn som ar med.

» Ga igenom syftet med aktiviteten: Att fa mojlighet att
tréna pa vanliga moment och pa sa satt bli sékrare
pa sjon.

» Beratta om och visa Rorsmansmarket.

Ga igenom sakerhetsreglerna 5 minuter

» Flytvasten ska vara pa hela tiden ute pa sjon.

» Fendrarna ska vara ute och pa ratt hojd hela tiden.

» Hall uppsikt mot varandra.

» Inga kroppsdelar utanfor baten i dvningarna vid bryggor.

» Vikten av att kommunicera ombord.

Vajningsreglerna 15 minuter
» Halla uppsikt at alla hall hela tiden
» Visa tydligt vart man ar pa vag och att vaja tidigt.

» Hur man vet att man riskerar att krocka med en bat pa
skarande kurs.

» Gaigenom vad som galler da segelbat kor med motor
med eller utan segel uppe.

» Motorbat vajer for segelbdt som seglar. En segelbat som
gar for motor ar enligt vajningsreglerna en motorbat.

» Hogerregeln galler dven pa sjon mellan motorbatar.

» Den som kor ikapp en annan bat ska vaja. Galler dven
segelbatar som seglar i kapp motorbatar.

» Halla till styrbord vid métande kurs.

» Vaja for stora skepp i tranga vatten.

Ga igenom 6vningarna och diskutera hur man ska
tanka nar man gor de olika 6vningarna 20 minuter
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Ovning 1. Stanna rakt

» Hur beter sig en bat nar man kor framat och lagger i backen?

—_ i\x :
» Skovelverkan av propellern. s
» Utombordsmotor och drev svanger foren at andra hallet nar man lagger i backen.

» Rak axel och litet roder &r svart att stanna utan att baten vrider sig at motsatt hall.

Ovning 2. Backa rakt

» Att forens vinkel nar man backar och batens kurs genom vattnet inte kommer
vara samma beroende pa skrovets form och typen av framdrivning.

» Att vara forsiktig om vagorna kommer bakifrén.

Ovning 3. Sak over bord

» Viktigt att utse pekaren ombord som inte far slappa foremalet
med blicken och ska peka pa det hela tiden.

» Hur man ser pa vattnet varifran vinden blaser.
» Narma sig foremalet mot vinden och vagorna.
» Bromsa farten med backen fran évning 1.

» Stanga av motorn om det ar en manniska i vattnet.

Ovning 4. Lagga till med sidan mot bryggan
» Vindens paverkan i laga farter. Jamfor fran 6vning 1 - 3.

» Hur man far in aktern pa baten mot bryggan genom att kora framat eller att Idgga i backen.

Ovning 5. Lagga till mot land med boj eller ankare
» Vindens paverkan i laga farter.

» Att den som star framme pé baten inte hérs om han eller hon pratar framat, battre att
visa avstand med tecken.

» Att det ar viktigt att tamparna ar uttrasslade innan man borjar.
» Hur och var man star pa baten nar man krokar bojen.

» Avsténd och fart mot bryggan eller land.

Ovning 6. Lagga till mellan y-bommar eller stolpar (frivilligt moment)
» Vindens paverkan.

» Att vrida baten pa liten plats.
» Att inte glida sidledes.

» Att veta nar man ska dra sig in for hand.
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Innan losskastning

» Ga& igenom hur ni kommunicerar pa vattnet och nar alla ska vara tillbaka pa land.

Nar ni ar atersamlade pa land

» Ga igenom batklubbens anvisningar for fortéjning i hamnen.
» L3t alla som vill beratta om tankar och erfarenheter fran kursen.
» Avsluta forslagsvis med gemensam korvgrillning.

» Tipsa om Batmiljo.se - sajten for alla tips om allemansratten och ett mer hallbart batliv.

Avslutning

Alla som deltar far ett diplom underskrivet av ledaren och alla deltagande batar far Rors-
mansmarkesdekalen att satta pa val synlig plats. Tanken med Rorsmansmarket ar att det
ska bli en arlig aterkommande aktivitet inom batklubben.

Aterrapportera till Svenska Batunionen via formulér pa Svenska Batunionens hemsida.

Aterkoppling och fragor

Har du fragor om bestéliningar, material eller annat sa kontakta Svenska Batunionens
kansli, e—post: kansli@batunionen.se.
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Ordlista

Akter Bak pa baten

Babord Batens vanstra sida (ROD)

Bara av Att halla baten frédn en annan béat eller en brygga
Distans Avstand pa sjon

Distansminut

1852 meter (en nautisk mil)

Durk Batens golv

Dack Batens ovansida

Farled En vég pa havet som batar kan ta

Fender En gummibehéllare som skyddar batens sidor mot andra batar eller bryggor
For Fram pa baten

Fortoja Knyta fast baten i bryggan

Gira Svanga

Knap Plastbeslag att Iagga fast tampar runt

Knop (1) Knut pa tamp

Knop (2) Hastighet pa sjon (en knop ar en distansminut per timme)

Kurs Den riktning baten &ker i

Lanternor Lampor som man maste tdnda nar man kor i morker

Navigera Att soka ratt kurs for att veta var man ar och vart man ska
Ombord Allt som befinner sig i och pa baten

Prick Ett vagmarke pa sjon

Reling Kanten pa baten

Sjalvlans Automatisk tomning av vatten i baten

Sjokort Karta pa sjon

Skrov Batens hela botten och sida

Spring En fortéjning fran mitten av baten framét eller bakat

Stuva Att stdda undan alla saker i baten sa att de inte far omkring nar man aker
Styrbord Hoger sida p& baten (GRON)

Tamp Namn for rep pa sjon

Tagvirke Alla tampar pa baten

Vaja Att andra kurs for att inte kollidera med en annan bat eller en brygga
Oskar Plastskopa att anvanda till att tomma baten pa vatten
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