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Valkommen till Rorsmansmarket

Syftet med den har aktiviteten &r att du och din besattning ska trana pa att kdra er bat pa
ett sakert satt bade till sjoss och i hamnen. | det har haftet gar vi igenom hur man gor.

Innan ni kastar loss

Detta ska ni ha med er ombord:
» Tillrackligt med bransle.

» Flytvastar i ratt storlek till alla om-
bord. De ska vara pa hela tiden som
ni ar pa vattnet.

Minst tre fendrar pa varje sida av
baten och de ska hanga ute hela
tiden pa lagom hojd for er bat.

En fender med Iangre lina som kan
hallas utanfor baten for hand om
det behovs.

Ett flytande foremal med en fast-
knuten tamp med en dgla pa. Det
ar bra om tampen flyter.

Batshake.

Ankare med minst 20 m ankarlina
eller bojlina med bojhake. Ni ska ha
fatt reda pa av den som leder 6vning—-
arna vilket ni kommer att anvanda.

Fortamp som ar minst 10 meter lang.

Dricka och nagot att dta om blod-
sockret sjunker.

Innan aktiviteten

Pa flera av bilderna nedan finns QR-koder som lankar din smarta
telefon eller surfplatta till en kort instruktionsfilm som visar hur man
gor. Titta pa den i god tid innan aktiviteten. Ga garna tillbaka och

titta pa den efterat ocksa.

Sakerhet

Flytvasten ska vara pa hela tiden nar ni &r
ute pa vattnet.

Ovningarna trénar dven kommunikationen
ombord, sa tréna pa att vara tydlig och
lyssna pa varandra. Ga igenom tillsam-
mans vem som gor vad infor varje évning.

Bromsa aldrig baten med hjalp av era
egna kroppar. Hander, armar, ben och
fotter ska alltid vara innanfor baten. Batar
ar tunga och en kroppsdel som kommer i
klam kan skadas allvarligt.




Genomgang pa land

Vajningsreglerna

Motorbét vajer for segelbat
som seglar.

En segelbat som gar for
motor ar enligt vajnings-
reglerna en motorbat.

Vaja for en bat som
kommer fran styrbord.

Hogerregeln galler
dven pa sjon.

Upphinnande bat vajer.

Den som kor ikapp och om
en annan bat ska vaja.




Hall till styrbord

Motande bétar ska
halla till styrbord.

Vaja for stora skepp

| trdnga farleder i skargarden eller dar det &r
grunt runt omkring sa ska alla smabéatar véja for
de stora skeppen. Vaj i god tid och tydligt s& att
den som kor det stora skeppet forstar vart du
tanker ta vagen.




Kasta loss

Kolla varifran vinder kommer?

Vinden fran héger. L3gg loss vanster fértamp och aktertamp forst. Sen hdger fortamp
och sist hoger aktertamp. Om vinden kommer fran vanster gor pa motsvarande satt pa
andra sidan baten.

Vinden mot aktern. Lossa fortamparna forst och aktertamparna sist. Blaser det mycket
sa lagger man i backen precis da den sista aktertampen lossats.

Vinden in mot foren. Lossa aktertamparna forst och sist fortamparna. Backa forsiktigt
och svéng lite om det behdvs sa att foren ar mot vinden hela tiden medan du backar ut
fran bryggan.

Vindriktning

Ovning 1. Stanna rakt

Ovningen gar ut p& att trana att stanna bten rakt utan

BB
att den vrider sig. ‘ﬁ_‘

Kor baten rakt fram med sakta fart. Stanna baten med hjalp
av att lagga i backen. Undersok hur din bat svanger nar du lagger

i backen medan du glider rakt fram med fart. Tréna nagra ganger sa du
kan stanna baten rakt fram utan att den vrider sig.
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Ovning 2. Backa rakt

Ovningen gar ut pd att trana att kdra din bat rakt fram i sakta fart och backa tillbaka utan att
baten driver med vinden. Olika batskrov beter sig valdigt olika och det ar inte helt sdkert att
din bat ligger rakt i fardriktningen men det viktiga &r att batens vag genom vattnet ar rak.

Kor framat mellan forsta bojparet sa sakta du kan utan att driva med
vinden. Kann efter hur ldngsamt du kan kéra. Nar hela baten passe-
_ rat det andra bojparet Iagg i backen och backa tillbaka samma vag.

Prova flera ganger tills du kan backa pa en rak linje mellan bojparen.

Vindriktning

Ovning 3. Sak 6ver bord

Ovningen gar ut p& att tréna p& att ta upp ett tappat fdremal ur vattnet.
Slapp ett foremal till exempel en fender dar du knutit en 6gla pa F"i’i;
X

linan. Slapp féremalet frén baten medan du kor framat
i 6-8 knops fart. ‘mﬂ
ﬂf“ﬂ' i

Sa fort foremalet slappts utse nagon annan
an den som Kkor att titta och peka pa foremalet hela tiden.

Kor i en cirkel tillbaka och nédrma dig foremalet sakta med vinden och vagorna.

Bromsa baten med hjélp av backen nar foremalet passerar
foren nara baten. Fanga foremalet med hjalp av batshaken.

Lank till film
Ar foremalet tungt &r det viktigt att baten ar stilla nar man om att ta
o . pe o ° upp sak ur
fangar in foremalet annars kan den som fangar upp det dras vattnet.

med langs baten eller i varsta fall dras 6ver bord.

Om en méanniska faller éverbord &r det viktigt att motorn stangs av innan man nar fram till
den som ligger i vattnet for att personen inte ska skadas av propellern. Om det ar mojligt
ta ut avstandet och kasta ut en flytlina eller en raddningslina till den som ligger i vattnet.
Om baten ar liten ar den sakraste platsen att fa upp en person i aktern pa baten.
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Ovning 4. Lagga till med sidan mot bryggan

Borja med att kolla upp vindriktningen.

Med vinden mot bryggan

Kor framat sa sakta som maojligt utan att du driver med vinden. Sikta sa att sidan pa baten
ar cirka en meter fran bryggan nar du borjar bromsa genom att Iagga i backen. Bromsa
baten sa att den ar nastan stilla utan att den vrider sig och I3t vinden driva in baten mot

bryggan.

Med vinden frén bryggan

Narma dig bryggan med en cirka 20 - 30 graders vinkel s& ldngsamt det gar utan att baten
driver bort med vinden. Sikta lite bakom dar du vill stanna. Nar du ar cirka tva meter fran
bryggan svang forsiktigt sa att sidan pa baten ar nara bryggan. Bromsa genom att ldgga i
backen och svanga at det hall som gor att baten kommer narmare bryggan.

Lank till film
om att Iagga
till med sidan
mot bryggan.




Ovning 5. Lagga till mot land
med boj eller ankare

Borja med att kolla vindriktningen.

Innan du borjar ovningen ska du och de andra ombord ta fram ankaret med linan eller ta
fram bojlinan och se till att den &r uttrasslad. Satt fast en tamp i féren pé den sida som
vinden kommer ifran.

Lagga till med boj

Knyt fast &nden pa bojlinan i aktern pa baten pa den sidan vinden blaser mot. Ta med den
andra anden med bojhake till mitten pa baten. Se till att repet inte gar pa fel sida pulpit
eller mantag.

KOr sakta utan att driva med vinden rakt mot bryggan, bromsa baten nar féren passerat
bojen. Stanna baten nar bojen ar dar bojhaken ar. Kroka snabbt i bojen och kor fram-
atigen, rakt fram. Lat repet glida ut med farten. Bromsa i tid for bryggan. Den som star
langst fram visar med handen utstrackt med fingrar hur langt det ar kvar till bryggan.

Kliv iland med fértampen at det hall vinden kommer ifran.
Hall ut baten fran bryggan om det behdvs och strack Lank till film

bojlinan. om att lagga
till mot land

med boj eller




Lagga till med ankare
Knyt fast &nden pé ankarlinan i aktern pa baten pa den sidan vinden bléser mot. Se till att
repet inte gar pa fel sida om pulpit eller mantag och lyft ut ankaret utanfor baten, langt
bak och hall i repet. Kor sakta utan att driva med vinden rakt mot
bryggan. Nar det &r minst tre batlangder kvar till bryggan
sléapper du ankaret och later repet glida ut med farten utan
att slappa det ur handen.

Tips!
Vid storre djup ar
det bra att slappa ankaret
betydligt langre ut an tre
batlangder. Ju flackare lina
desto battre faste
far ankaret.

Bromsa med motorn i tid for bryggan. Den

som star langst fram visar med handen utstrackt med
fingrarna hur langt det ar kvar till bryggan. Kliv iland med
fortampen at det hall vinden kommer ifran. Hall ut baten
fran bryggan om det behdvs och strack ankartampen.

Ovning 6. Lagga till mellan y-bommar
eller stolpar

Knepet for att lyckas nar man Iagger till mellan y-bommar eller stolpar ar att baten inte
glider sidledes nar man siktar in mellan bommarna eller stolparna.

Har galler det att ha koll pa vindriktningen. Svang in mot y-bommarna/stolparna sa vin-
kelratt som utrymmet gor mojligt. Kom i hag hur din bat betett sig i tidigare dvningar och
vaga halla den fart som gor att baten inte driver ivdg med vind

Bromsa med hjalp av motorn Vindriktning
nar foren passerar bom-
marnas ytterénde/stolpami. .
Om det bl&ser mycket ar
det battre att kora fram
till y-bommarna och
dra sig in for hand

om du haren

mindre bat.

Lank till film
om att lagga
till mellan
y—-bommar
eller stolpar.

1



Tillbaka pa land

Ledaren for aktiviteten gar igenom
vilka regler som galler for fortojningar
i batklubbshamnen. s

Anteckna och rita pa bilderna

Rorsmansmarket

Alla som deltagit i aktivi—
teten far ett klistermarke
till baten. Satt ditt marke
pa en plats pa baten dar
det syns och visa det med
stolthet!

Eco-driving med bat

Alla batar kan kdras mer eller mindre Tank pa att vélja ratt brénsle: alkylatbensin
branslesnalt. Ju mer bransle som gar at ar basta miljoval for aldre tvataktsmoto-
desto mer koldioxid och avgaser slapps rer med forgasare och HVO100-diesel ar
ut. Du kan spara mycket bransle genom basta miljoval for dieselmotorer. Av saker-
att anpassa batens fart samt placera vikt hetsskal ska du inte tanka en bat med

och passagerare ratt. Generellt A diesel fran bilmacken, den kan inne-

halla biologiska amnen som skapar

galler att en planande motorbat \
'5 \ bevaxning i batens bréansletank.

ska koras sa langsamt att den
inte drar med sig svall och vagor \
eller sa fort att den planar. En -
snipa eller en bat som inte planar Lank till
ska kora langsammare fart i knop film om

i o o S Eco-driving
an sa manga meter den ar lang. N0 med bat.



Sjovettsreglerna

De tio sjOvettsreglerna ar framtagna av Sjosakerhetsradet for att 6ka sdkerheten pa sjon.

» Se till att baten &r sjoduglig och att god » Hall alltid uppsikt &t alla hall. Anpassa

ordning rader ombord.

Ha alltid nodvandig sakerhetsutrust-
ning med ombord. Kom ihag: flytvast at
alla ombord och den ska vara pa.

Ge dig inte ut pa storre vatten an baten
ar lampad for.

Tala alltid om fér ndgon annan vart du
ska och hor av dig till den om du andrar
dig langs vagen. Undersok fardvagen
med hjalp av sjokortet innan du kastar
loss.

Du ska kanna till de regler som galler pa
sjon.

Overlasta inte baten, och sitt i baten.

farten efter omstandigheterna.

Kolla upp vaderprognosen. Ar den
dalig, dvs med mycket vind eller risk for
dimma stanna hemma. Ar du redan ute
med baten till sjoss, ta dig dit det ar 14
eller till narmaste hamn.

Skrapa inte ner, varken pa land eller i
sjon. Tag med skrapet hem eller [amna
det i en sopmaja. Kissa pa land eller om
det inte finns toalett ombord, i en hink
med lock som téms pa land.

Om béaten kantrar men flyter, stanna
kvar vid den. Du ar sakrare dar an om
du simmar mot land.




Knopar

Stoppatta

- till anden av skotet

Rabandsknop

- bra nar man ska foga samman tva tampar
av samma storlek
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Dubbelt halvslag

- bra bl a nar man lagger till vid en brygga




Dubbelt halvslag om egen part

- bra bla nar man lagger till vid en brygga




Palstek

~ bra nar man lagger till vid en péale




Skotstek

- bra nar man ska sammanfoga tva tampar av olika storlek




Ordlista

Akter Bak p& baten

Babord B&tens vanstra sida (ROD)

Bara av Att halla baten fran en annan bat eller en brygga
Distans Avstand pa sjon

Distansminut

1852 meter (en nautisk mil)

Durk Batens golv

Dack Batens ovansida

Farled En vag pa havet som batar kan ta

Fender En gummibehallare som skyddar batens sidor mot andra batar eller bryggor
For Fram pa baten

Fortoja Knyta fast baten i bryggan

Gira Svanga

Knap Plastbeslag att lagga fast tampar runt

Knop (1) Knut pa tamp

Knop (2) Hastighet pa sjon (en knop &r en distansminut per timme)

Kurs Den riktning baten aker i

Lanternor Lampor som man maste tdnda nar man kor i morker

Navigera Att soka ratt kurs for att veta var man ar och vart man ska
Ombord Allt som befinner sig i och pa baten

Prick Ett vagmarke pa sjon

Reling Kanten pa baten

Sjalvlans Automatisk tomning av vatten i baten

Sjokort Karta pd sjon

Skrov Batens hela botten och sida

Spring En fortdjning fran mitten av baten framat eller bakat

Stuva Att stdda undan alla saker i baten sa att de inte far omkring nar man aker
Styrbord Hoéger sida p8 baten (GRON)

Tamp Namn for rep pé sjon

Tagvirke Alla tampar pa baten

Vaja Att andra kurs for att inte kollidera med en annan bat eller en brygga
Oskar Plastskopa att anvénda till att tomma baten pa vatten
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