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Babord och Styrbord

Ringa in batarna som visar sin styrbords-
sida med gréont och de som visar sin
babordssida med rott.
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Nar du ska segla ut
fran bryggan

1 Rigga jollen och satt fast masten i mast-
foten. Se till att jollens for ar i vinddgat, s att
seglet fladdrar. Lagg ner roder och
centerbord i jollen.

2 Skjut ner jollen i vattnet och kliv ombord.
3 Sétt fast rodret i roderfastet. Borja nere.

4 Skjut ner centerbordet och satt fast det
med stroppen.

5 Tra i skotet och gor en stopp-8 i &nden av
skotet.

0 Ta tag i rodret, ta hem pa skotet och segla ut
fran bryggan.
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Nar du ska segla in
till bryggan

1 Segla in mot bryggan och ga sedan upp i
vind (fren mot vinddgat) nér du precis ar
framme.

2 Ta upp centerbordet och lagg det pa durken.
3 Ta av rodret och lagg det ocksa pa durken.
4 Knyt upp stopp-8:an och Kliv i land.

5 Dra upp jollen och ta av riggen.
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Sa har slar du

1 N&r du vill vanda jollen m&ste du sl&. Du har
seglet pa ena sidan av jollen och du sitter pa
den andra sidan.

2 Skjut rodret fran dig sa att jollen svanger upp
mot vinden.

3 Ga igenom vinddgat och byt plats i jollen.
Se upp fér bommen!

4 Drain skotet s& att bommen &r i hojd med
relingen. Segla vidare i jollens nya riktning.
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Att kryssa

Om du vill segla mot vinden méste
du segla pa kryss. Det betyder att
du gér snett mot vinden i sicksack
for att na fram till en plats som ar

rakt framfor dig.
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Sa hér gippar du

Nar du seglar i samma riktning som vinden
kallas det for att du seglar lans. Om du vill byta
kurs nar du seglar 1ans maste du gippa. En gipp
gér fortare an ett slag, sé har galler det att vara
snabb!

1 Duhar seglet pa ena sidan av jollen och du
sitter pa den andra sidan.

2 Drarodret mot dig.

3 Byt snabbt plats i jollen. Ducka f&r bommen,
den kommer fort!

4 Byt hand pa rorkult och skot nér du har satt
dig ner. Segla vidare i jollens nya riktning.

Om du vill ha en mjukare gipp och inte bryr
dig om att du tappar fart, kan du ta hem pa
skotet fére gippen.




Att kapsejsa

Att kapsejsa ar spannande,
men det géller att veta hur
man ska géra for att sedan
vanda tillbaka jollen igen.

Nar du kapsejsar ska du alltid
stanna kvar vid jollen. Du ar
sakrast dar.

Sa har gor du nar du ska 6va
pa kapsejsning:

1 stall dig framme vid mas-
ten och ta ett bra tag gan-
ska hdgt upp pa masten.

2 Luta dig snett framat sa
att jollen kantrar.

3 Simma runt jollen, sé att
du kan ta tag i centerbor-
det.

4 Halli centerbordet och sétt
fotterna pa skrovet.

5 Luta dig bakat.

Nu &ker jollen runt och
masten hamnar uppat
igen.

{ Kiattra i jollen fran aktern.

Os jollen och segla sedan
vidare. Oskaret sitter fast i
fortampen.

9 Segla in till land och byt till
torra klader om du fryser!




——— — —— === — = ~ —_—
~ = Falla och lova e
- Kom ihag att du alltid sitter pa VIND —
den sida om rodret dar inte —— =
seglet &r (se kryssen). = —
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Falla: N&r du drar rodret mot dig &ndrar
du jollens riktning sé att den inte seglar
lika mycket mot vindégat. Om du fort-
sétter forbi lans far du en gipp.
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Lova: Nar du skjuter rodret ifrén dig
svanger jollen upp mot vinddgat. Detta
gor du nér du ska sla och da gar jollen
genom vinddgat.



Vajningsreglerna

Det &r lika viktigt p& sjon som pa landvagar att man kan véja (halla undan). Det &r allas skyl-
dighet att kunna vajningsreglerna innan man ger sig ut i en bat.

» Nar man &r skyldig att véja maste man visa det tydligt och gdra det i god tid. Det &r for att
de ombord pa den andra baten inte ska behdva oroa sig.

» Den bat som inte &r vajningsskyldig ska fortsatta pa samma kurs och i samma fart for att
den som styr den vajningsskyldiga baten ska kunna veta hur och nar han/hon ska véja.

Alla saker som kors med motor pa vatten
Detta ar de tre vanligaste reglerna: (motorbétar, jetskis, segelbdt som gér for
motor mm) rdknas som motorbatar och &r
vajningsskyldiga for de saker som seglas
(segelbatar, segeljollar, windsurfare mm).
2. Nar tva motorbatar mots ska bada Undantaget &r stora fartyg, som inte kan

gira styrbord (svanga hoger). halla undan for sma béatar. Man brukar séga

att de som &r ute for ndjes skull ska halla
undan for dem som arbetar.

1. En upphinnande bat &r alltid tvungen
att vaja for den bat man kommer ifatt.

3. En motorbat ska alltid véja for en
segelbét! (Utom om regel 1 géller).




Sjovettsreglerna

» Se till att baten ar sjdduglig och att god

ordning réder ombordl!

Ha alltid nddvandig sakerhetsutrustning
med ombord! Kom ihdg att alla ombord
ska ha flytvast!!!

Ge dig inte ut pa storre vatten an baten ar
lampad for!

» Tala alltid om ditt fardmal for ndgon och

studera fardvagen noga. Om du andrar
fardmal, meddela dettal

Det ar din plikt att kdnna till de regler
som galler pa sjon. Kom ihdg att alkohol
och bétliv inte hor ihop!

Overlasta inte baten och sitt ner i baten!

Hall alltid god utkik! Var forsiktig med
farten!

Lyssna pé& véaderleksutsikternal Ar de
daliga, stanna hemma! Om du redan ar
till sjoss, sk la eller narmaste hamn!

Om baten kantrar men flyter, stanna kvar
vid den! Du &r sékrare dar an om du
simmar mot land.

Skrapa inte ner, varken pé land eller i
sjon. Ta med skrapet hem!




Allemansratten

Allemansratten ger oss mdjlighet att vara
ute i naturen, bade pa land och pa sjdar
och hav. Nar vi ror oss i naturen ar det en
del saker som vi maste tanka pa for att inte
forstora for vaxter och djur. Det ar viktigt att
veta vilket ansvar vi har och det kan du lasa
om hér.

Inte stora och inte forstora!

Det har ska du kanna till om
Allemansratten:

» Skrapa inte ner i naturen. Lamna alltid
stranden som du vill hitta den.

» Var radd om de vilda djuren, ror inte
bon och annat som du ser.

» Fiska garna med metspo eller kastspd
langs med kusten.

» Skada inte trad och buskar.

» Du kan &ka bat, lagga till med baten
och bada, men inte vid nadgons hus
eller brygga.

» Du maste halla din hund kopplad
mellan 1:a mars och 20:e augusti.

» Det gér bra att grilla eller att géra upp
en liten eld, men aldrig direkt pa en
Klippa. Den kan spricka da. Innan du
eldar méaste du kontrollera att det inte
ar eldningsférbud.

» Du far plocka blommor, vilda bar och
svamp, men inte de som &r fridlysta.




Knopar

Stoppatta

— till anden av skotet pé optimisten

Rabandsknop

— bra nar man ska foga samman tva tampar
av samma storlek
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Dubbelt halvslag

— bra bl a nér man lagger till vid en brygga




Dubbelt halvslag om egen part

— bra bl a nér man lagger till vid en brygga




Palstek

— bra né&r man lagger till vid en péle




Skotstek

— bra nar man ska sammanfoga tva tampar av olika storlek




Ordlista

Akter Bak pa jollen

Babord Jollens vénstra sida (ROD)

Bidevind Att segla med vinden in snett framifran

Bara av Att halla jollen fran en annan bét eller en brygga

Centerbord Trabit som man sticker ner genom jollen och som gor att jollen
inte valter sa latt och att man kan styra battre

Durk Jollens golv

Falla Styra jollen bort fran vinddgat

Farled En vag pa havet som batar kan ta

Fender En gummibehallare som skyddar jollens sidor mot andra batar
eller bryggor

Flyttank Ldsa eller fasta tankar fyllda med Iuft for att jollen ska flyta battre

Fribord Jollens utsida ovanfér vattenlinjen

For Fram pa jollen

Fortoja Knyta fast jollen i bryggan

Gipp (att gippa) Att vanda undan vinden

Gira Svanga

Ga upp i vind Att styra baten upp mot vinddgat

Halvvind Att segla med vinden in tvars jollen

Kapsejsa Att valta runt i vattnet med jollen

Kick En tamp som haller ner bommen

Knap Plastbeslag att 1agga fast tampar runt

Knop (1) Knut pa tamp

Knop (2) Hastighet péa sjon

Kryssa Att segla i sicksack mot vinden

Kurs Den riktning jollen aker i

Krangband Band pa jollens durk att satta fotterna under nar man ska kréanga
(hanga nar det lutar)

Latta Tra- eller plastribba att spanna ut seglet med

Litslinor De sndren som seglet ar fastknutet i masten och bommen med

Lova Att styra upp jollen mot vindégat

Lansa (1) Att segla med vinden




Lansa (2) Att tomma jollen pé vatten

Mastfot Det faste som masten satts ner i

Prick Ett vdgmarke pa sjon

Reling Kanten pa jollen

Reva Minska ner segelytan

Rigg Alla delar som gor att man kan hissa segel pa jollen

Rigga Att gora i ordning segel och skot pa jollen for att kunna segla
Roder Den traplatta som man styr jollen med

Rorkult En trédpinne som sitter fast i rodret

Skot En tamp som man kan dra in eller slappa ut seglet med

Skota hem (ta hem)

Dra in seglet

Skrov

Jollens hela botten och sida

Slacka

Slappa ut seglet

Slag (att sla)

Att vanda jollen mot vinden

Sl6r Att segla med vinden in snett bakifran

Spribom Bommen som héller uppe seglet pa jollen

Spring En fortdjning fran mitten av jollen framét eller bakat

Stuva Att stdda undan alla saker i jollen s& att de inte far omkring nar
man seglar

Styrbord Hoéger sida pé jollen (GRON)

Tamp Namn for rep pa sjon

Tagvirke Alla tampar pa jollen

Uthal Tamp som stracker seglet langs bommen

Vindbéga Nar jollen ligger med féren rakt upp i vinden

Véja Att &ndra kurs for att inte kollidera med en annan jolle, bat eller
brygga

Oskar Plastskopa att anvanda till att tomma jollen péa vatten
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