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Seglingsteknik
— en repetition och lite nytt
Kryssa

Kryssa ar att med en segelbat ta sig fram snett mot vinden. Kryssa gér man néar man vill segla
hogre mot vinden an man egentligen kan. Det innebar att man seglar bidevind med vinden in
frdn ena sidan for att sedan vanda och segla bidevind med vinden in frdn andra sidan. Man
sicksackar sig alltsa fram mot malet. Skotet ska vara hart draget nar man kryssar.

Nar man kryssar och vander jollen genom
vindogat kallas det fér att man gor ett slag Sa har gér man ett rullslag:
eller att man slar. Man kan ocksé gora ett
rullslag, vilket betyder att man kan gdra
slaget utan att tappa s& mycket fart.

1. Satt dig pa relingen och borja med att
luta dig in i baten, s& att den kranger
lite &t lovart. Styr samtidigt langsamt

Knepet vid rullslag ar att ta det Iangsamt och upp Mot vinden.

att gora valdigt lite av allt. Det &r smart att

borja med att svédnga mycket langsamt for

att Oka takten lite mot slutet nar farten haller
pa att ta slut. Det krdvs massor med tréning

2. Nar seglet borjar rora sig ar det dags
att satta sig pa relingen igen, men fort-
séatt att styra langsamt mot vinden.

for att lyckas bra med ett rullslag, speciellt 3. Nar seglet nastan ar i mitten av baten,
med slutet dar man skall hamna pa ratt kurs krang ordentligt at lovart sa att relings-
direkt och med ratt skotning. kanten hamnar strax ovanfor vattenytan.

4. Nar seglet har kommit s& langt dver
att det nastan puttar dig i vattnet, da
ar det dags att byta sida. Obs! Det
géller att ga dver sa langt fram som
mojligt. Frsdk ga éver i en jamn och
mjuk, men bestamd rorelse. Ett tips
ar att sétta 6ver den bakre foten, men
att ha kvar den framre foten, sa att du
kan flytta vikten i en jamn takt.

5. Nér du nu har fatt baten pa kurs med
vind i seglet, ar det dags att byta
hander med roder och skot. Nar du
har bytt sida har du skotet framfor dig,
men i fel hand. Du har ocksa rodret
i fel hand och bakom kroppen. Hall i
skotet och ta bade rodret och skotet
med samma hand. Ta sedan skotet
med den lediga handen som du tidi-
gare hade pé rodret.
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Slora

Nar man slorar seglar man med vinden in
snett akterifran.

Halvvind

Att segla for halvvind innebér att man seglar
med vinden in tvars jollen, alltsa fran sidan.

Lansa

Nar man seglar 8t samma hall som vinden
blaser, kallas det att lansa, eller att segla
lans. Man ska da slappa ut skotet s& mycket
att bommen néstan ar rakt ut &t sidan.

Gippa

Om man lansar kan man ibland behdva falla
sa mycket att vinden kommer in fran andra
sidan. For att gdra det méaste man gippa.
Nar man gippar faller man forst kraftigt. Man
kan sedan, precis fore vinden far tag i seglet
igen, rycka Over seglet for hand genom att
dra i skotet. Nar vinden fatt tag i seglet slap-
per man ut skotet igen och seglar vidare.

VIND
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Vinddga

Bidevind Bidevind

(kryss)

Halvvind

Slor

(kryss)

Halvvind

Slor

Lans
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Falla och lova

Kom ihdg att du alltid sitter pa VIND
den sida om rodret dar inte seg-
let ar (se kryssen).

Falla: N&r du drar rodret mot dig &ndrar
du jollens riktning sé att den inte seglar
lika mycket mot vindégat. Om du fort-
sétter forbi lans far du en gipp.
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Lova: Nar du skjuter rodret ifrdn dig
svanger jollen upp mot vindégat. Detta

gor du nér du ska sla och da gar jollen
genom vinddgat.
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Vajningsreglerna

Det &r lika viktigt pa sjon som pa landvagar att man kan véja (halla undan). Det &r allas skyl-
dighet att kunna vajningsreglerna innan man ger sig ut i en bat.

» Nar man ar skyldig att vdja méaste man visa det tydligt och gora det i god tid. Det ar for att
de ombord pa den andra baten inte ska behdva oroa sig.

» Den béat som inte ar vajningsskyldig ska fortsétta pd samma kurs och i samma fart for att
den som styr den véajningsskyldiga baten ska kunna veta hur och nér han/hon ska véja.

Alla saker som kors med motor pa vatten
Vad galler? (motorbatar, jetskis, segelbat som gar for
motor mm) rdknas som motorbatar och &r
vajningsskyldiga for de saker som seglas
(segelbatar, segeljollar, windsurfare mm).
2. Nar tvd motorb&tar mots ska bada Undantaget ar stora fartyg, som inte kan
gira styrbord (Svénga hoger) halla undan for sma batar. Man brukar saga
att de som &r ute for ndjes skull ska halla

1. En upphinnande bét ar alltid tvungen
att vaja for den bat man kommer ifatt.

3. Nar tvd motorbatar korsar varandras
vag ska den som har sin styrbordssida
mot den andra baten véja.

undan for dem som arbetar.

4. En motorbat ska alltid vaja for en
segelbét! (Utom om regel 1 géller).

5. En segelbat som har vinden in fran
babord ska véja for en segelbat med
vinden in frén styrbord. ("Vinden i
hoger 6ra, bara tuta och kéra.”)

6. Om tva segelbatar har vinden in fran
samma sida ska den som ar i lovart
(den som ar narmast vinden) véja.
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Kompass, vaderstreck
och sjokort

En kompass har alltid norr uppat, séder nerat, vaster at vanster och dster at hoger. Ett sjokort
(karta pa sjon) ar ocksa ritat efter vaderstrecken och de &r ordnade pd samma séatt som pa
en kompass, dvs norr uppat, soder nerat osv. Mellan de fyra vaderstrecken finns nordost,
nordvast, sydost och sydvast.

Nar man anger vilken riktning vinden har sdger man det héll vilket vinden kommer fran (tex
nordliga vindar blaser fran norr).

Om man &r pa odppet vatten och inte ser land & kompassen det viktigaste instrumentet pa en
béat nar man vill veta vart man ska. Den ar ocksa bra om man ser land, for ibland ar det svart
att se skillnad pa en kustremsa och dé kan man ta hjalp av kompassen for att hitta ratt.

N

N = Nord (Norr) = 0°
NO = Nordost = 45°

O = Ost (Oster) = 90°
SO = Sydost = 135°

S = Syd (Sdder) = 180°
SV = Sydvast = 225°

V = Vast (Vaster) = 270°
NV = Nordvéast = 315°

S
Test 1

Kompassen innehaller en magnet och den gor
att kompassnélen alltid pekar mot den magne-
tiska nordpolen. Vad hander om du l&gger en
mobiltelefon bredvid kompassen? Prova med
andra saker som man gérna lagger ifran sig
(tex nycklar, kamera, verktyg, l&skburk mm).

Test 2

Prova ett styra efter kompassen. Din instruktor
visar dig hur du ska goéra.

TN O N



Sjokort och prickar
Sjokort

Ett sjdkorts farger visar hur djupt det ar. Det

finns ocksa siffror pa sjokortet som visar
djupet péa en exakt plats.

Morkblatt

Har ar det riktigt grunt och det géller att
vara forsiktig! Det & mellan O och 3 meter
djupt nar det &r morkblatt.

Ljusblatt

Har ar det mellan 3 och 6 m djupt och mo-
torbatar och jollar behdver inte oroa sig.
Vitt

Har ar det sakert att &ka for alla batar.
Vattendjupet ar alltid storre &n 6 meter.

Ljusgult
Den hér fargen visar land. Allt land &r ut-
markt med ljusgul farg pa sjokortet.

Symboler

@ Synlig sten
En sten som man kan se.

I Undervattenssten
En sten som ligger under
vattenytan.

* | ° Branning
« ¥« Ett grund precis i vattenytan.




Prickar (Sjomarken)
En vag pa sjon kallas for en farled. | en farled ska man alltid hélla styrbord (hdger). Dessutom
har man hjélp av prickar nér man gar i en farled, men ocksa pa andra stéllen pa sjon.

Babord . . Styrbord
(réd) (grén)
Vaderstrecksprickar

(svarta och gula)

A
1

Nordmaérke
ak norr om market

> <

A
T

Ostmarke
ak Oster om maéarket

Vastmarke
ak vast om market

\4

Sydmarke
ak sdder om maéarket

Nagra andra prickar

Mittledsmarket Punktmarket

ar vitt och rott och star mitt i farleden.
Man ska aka pa styrbords sida av market.

ar svart och rott och varnar for ett
grund just vid punkten dar det stér.
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Hogvatten och lagvatten

|
4

Vattenstandet varierar ganska mycket under en som-
mar och det ar darfor bra att vara medveten om ifall
det &r hogvatten eller lagvatten nér man ger sig ut. En
sten som ligger en bit under ytan vid hogvatten kan
helt plotsligt bli synlig nér det ar lagvatten. Det djup
som anges pa sjokortet &r normalvattenstand, dvs mitt
emellan hogvatten och lagvatten.

Om det ar hogvatten kan det vara ett tecken pa att
sémre vader &r pa gang (lAgtryck) och om det ar lag-
vatten att det &r battre vader pa gang (hogtryck).

Tips! Hitta en sten eller ett marke pé bryggan eller
kajen som du gor till ditt eget riktmarke och titta pa
det varje gang du ska ge dig ut. D& vet du om det &r
hogvatten eller lagvatten.

Vind och vagor

Det kan blasa upp snabbt ute pa sjon och da ar det viktigt att man har ratt utrustning med sig
och att man vet vad man ska gdéra. Med vind foljer vagor och om de blir hdga kan man bdrja
ta in vatten i baten.

OBS! Om du ska ge dig ut pa en lite langre tur ska du alltid lyssna pa sjévadret!

§tiltje 0-0,2 m/s - Spegelblankt. ..
Bris 0,3-13,8 m/s Krusningar och sma vagor (- ca 5 m/s).

~ Stérre vAgor och vita gass (frén ca 8 m/s). .

e T—

Stora vagor och vita géss pé alla vagor.

e ——

Storm 24,5-32,6‘m/s Hoga vagberg och skummande vitt vatten.
Orka‘nfw“ - Valdigt héga vagor och vitt skum som ryker

 Kuling 13,9-24,4 m/s

———

= over havet. Dlig sikt och piskande vindar.

———..,




Signaler
Signalflaggor

De har flaggorna kan man anvanda sig av:

—
o

Ja

Nej

Fartyget
star stilla.

L judsignaler

- Jag backar.

I Dykare i vattnet.
! Man &verbord!

Hall undan,
jag har svart att
mandvreral

Du ar pa vag
mot faral

Jag behover hjalp!

Ll |

Man kan anvanda sig av langa (4-6 sek) och korta (1 sek) ljudsignaler for att meddela saker pa sjon.

Det finns manga olika saker man

kan anvanda for att gora dessa

signaler. P& en jolle gar det bra

att anvanda en visselpipa, men ¢

man kan ocksa anvanda sig av o0

en |6s tuta (tex en flaska). Storre

batar maste ha ordentliga tutor eeeo

for att horas. e000e0

Exempel pa ljudsignaler

Jag girar styrbord (svanger at hoger).
Jag girar babord (svanger at vanster).
Jag backar.

Tveksamhetssignal (vad gor du?)

Uppmaéarksamhetssignal (jag &r har!)

e S Y.



Krangteknik

Det man ska strava efter nar man kryssar ar att alltid segla sa snabbt som majligt och sa hogt
i vind (ndra vinddgat) man bara kan. For att kunna géra det maste man utnyttja riggen fullt ut
och en del i det ar att hdnga for att jollen ska ligga sa plant i vattnet som majligt.

Malet &r att man skall kunna kréanga precis s& mycket som det behdvs (i just den vinden man
seglar i), s& lange som mojligt! En del i krdngningen ar hur stark man &r, men en minst lika
viktig del &r hur man hanger.

Manga optimistseglare hanger som en klump éver
relingen och det ar inte snabbt! Man skall hanga
med s& rak kropp man kan.

Om man ska kunna hénga rakt, s& maste krang-
banden i baten vara i lagom langd fér just den
person som seglar.

» Om krangbanden ar for hart spanda far man inte
upp benen som man ska och d& hamnar man
latt i "klumpposition” med relingen i kn&vecken
och med bdjda ben. Om man hanger pa det
séttet s& kommer inte seglarens vikt ut fran jollen
och krangningen blir inte effektiv.

» Om krangbanden istéllet ar for langa, sa blir det
mycket tyngre att hanga eftersom man inte far
tillrackligt stéd for fotterna.

Seglaren pa bilden nere till vanster hanger daremot bra med raka ben. Har blaser det inte sa
mycket, men pa nasta bild ar det hardare vind och man ser tydligt hur seglaren hanger séa att
hela kroppen blir rak och han far ut vikten langt fran baten. Detta ger honom béttre fart. Lagg
ocksa marke till hur langt bak i baten seglaren sitter. Detta gor han for att halla baten plan
aven i l1aget for/akter.

14



Oskarsteknik

En optimistjolle har inte sjélvians, utan seglaren maste sjalv se till att halla baten torr. Att ha en
massa vatten i baten gor att man seglar langsammare och darfér maste man dsa s fort man
far in vatten.

Att sa nar man lansar ar inte sa svart. Det ar daremot lite svarare att 0sa nar man kryssar,
eftersom det da &r latt att tappa fart och hojd eller koncentrationen.

| borjan kommer du att kénna att
du férlorar tid och koncentration Att 6sa nar man kryssar gar till sa har:
péa att ©sa nar du kryssar, men
tréna péa det anda. Nar du val
kan det tjanar du massor med tid
pa att alltid ha en tom bat!

» Sitt pa kanten och hang. Bdrja med att trycka till
baten, sé att den far lite lovartslut. Da kommer allt
vatten att rinna mot dig.

» Ta upp ett dskar med vatten, utan att sluta
kranga.

» Stall 6skaret pa brostet, utan att halla ut vattnet
och krang lite. Nar du gor sa far du lite extra
tyngd att krdnga med och da du far upp lovarts-
lutet igen.

» Tom snabbt 6skaret och ta upp ett nytt. Sedan ar
det bara att borja om.

» Tank hela tiden pé att forsdka fa baten att gunga
sa lite s& maojligt, eftersom gunget bromsar.




Att arbeta med rodret

Det som man maste tanka pa vid roderarbete ar att varje liten rérelse med rodret bromsar, sa
det galler att gdra sa lite som majligt, men precis ratt.

P4 kryssen

| smé vagor ar roderarbetet inte sa viktigt, om det inte ar valdigt byig vind. Nér det blaser mer,
s& kan man normalt gé lite hogre. Lova lite i byn och fall efter den igen.

N&r vinden och vagorna 6kar, sa blir roderarbetet allt viktigare. Man kan vinna massor med
hojd om man gor ratt. Man lovar lite nar man ar pa vag uppfor vagen (sa att den inte puttar
baten i sidled) och faller nar man &r pa vag ner for vagen.

Det fungerar som en trappa dar man, for varje vag, tjanar lite hdjd. Pa en lang kryss blir det
manga meter som man vinner. Tank bara pa att det handlar om mycket sma rorelser, som
maste kombineras med att man flyttar kroppen for att halla baten plan.

P4 lansen
Att styra i vagorna pa lansen handlar om att forsdka surfa sd mycket som majligt.

N&r man skall fanga en vag att surfa pa sa behdver man mycket fart och darfér bdrjar man forst
med att lova for att f& upp farten. Nar man sedan ser en bra vag komma bakifran, s faller man
av med den och hamnar pé lans. Samtidigt flyttar man fram i baten for att fanga vagen.

N&r man surfar pa en vag sa géller det att behalla den. Om man faller av annu mer sa sned-
dar man med vagen och utnyttjar darfér mer av den. Nér surfen ar slut, s& géller det att sa
snabbt som mojligt hitta en ny vag. Man kan segla nastan dubbelt sa fort om man surfar.

Telltales

Jollen bor ha minst tva telltales
utmed mastliket och en telltale
vid den Ovre lattan. | 1atta vindar
eller nar man forsdker fa upp
fart ska man styra sin béat sa

att batens telltales vid mastliket
ligger plant mot seglet. | mellan-
vind med relativt platt vatten kan
man styra sa att lovarts telltale
lyfter sig (stallar, vanligtvis vink-
lad ca 45 grader) och lasidans
telltale pekar rakt akterut "klist-
rad” mot segelduken.




Kappsegling — allmant

En kappsegling &r en idrottstavling som styrs av
de internationellt beslutade Kappseglingsreg-

Ténk pa

» Vilken typ av bana ska ni segla”?

lerna, (KSR). Det ar viktigt att ha kunskap om » Det ar bra att veta vilken startord-
dessa regler. Infér en kappsegling &r det ocksa ning det ar, det kanske finns flera
viktigt att tdnka igenom vad man skall géra nér klasser.

man kommer ut pa vattnet. Ju mer man har for-
berett sig, ju mindre finns det att storas av nar
det verkligen géller.

» Vilka flaggor ar viktiga att k&dnna
till, hur sker starten?

» Vad och var &r startlinjen, mallinjen?

» Hur ser startfartyget ut? Vilken
sida av startfartyget skall jag starta
pa? Samma sak galler for malfar-

tyget.

» Hur manga seglingar ar det innan
paus?

» Behover du mat med dig?

» Hur ar vadret, hur skall det bli
under dagen?

» Hur skall du kl& dig?

Utseglingen
De basta seglarna gor en mangd saker pa vag ut till starten. De kollar vagor, vind, strém och
trim. De upptécker ocksd om nagot ar fel med jollen.

Anvand alltsa tiden pa ett bra satt och var tidigt ute. Det ar mycket battre an att bara segla ut

och vénta pa startskottet!

Strax innan start

Det &r alltid bra att titta p& nagon start, om det &r majligt. D& kan man se var det basta start-
laget ar. Glom inte att halla koll vilka flaggor som kommer upp:

5 min = Klassflagga
4 min = Flagga P, eller | eller Svart flagg ‘

1 min = Ovanstdende flaggor ned

Start = Klassflagga ned
Tank pa att det ar flaggorna som géller och inte skottet!

Om négon tjuvstartar ar det enskild aterkallelse, om flera gor det blir det allman aterkallelse
och darmed omstart.



Sjovettsreglerna

» Se till att baten ar sjdduglig och att god

ordning réder ombordl!

Ha alltid nddvandig sékerhetsutrustning
med ombord! Kom ihdg att alla ombord
ska ha flytvast!!!

Ge dig inte ut pa storre vatten an baten ar
lampad for!

» Tala alltid om ditt fardmal fér ndgon och

studera fardvagen noga. Om du andrar
fardmal, meddela dettal

Det ar din plikt att kdnna till de regler
som galler pa sjon. Kom ihdg att alkohol
och bétliv inte hor ihop!

>

Overlasta inte baten och sitt ner i baten!

Hall alltid god utkik! Var forsiktig med
farten!

» Lyssna pa vaderleksutsikternal Ar de

daliga, stanna hemma! Om du redan ar
till sjoss, sk la eller narmaste hamn!

Om baten kantrar men flyter, stanna kvar
vid den! Du ar sakrare dar an om du
simmar mot land.

Skrapa inte ner, varken pé land eller i
sjon. Ta med skrapet hem!




Allemansratten

Allemansratten ger oss mdjlighet att vara
ute i naturen, bade pa land och pa sjdar
och hav. Nar vi ror oss i naturen ar det en
del saker som vi maste tanka pa for att inte
forstora for vaxter och djur. Det ar viktigt att
veta vilket ansvar vi har och det kan du lasa
om hér.

Inte stora och inte forstora!

Det har ska du kanna till om
Allemansratten:

» Skrapa inte ner i naturen. Lamna alltid
stranden som du vill hitta den.

» Var radd om de vilda djuren, ror inte
bon och annat som du ser.

» Fiska garna med metspo eller kastspd
langs med kusten.

» Skada inte trad och buskar.

» Du kan &ka bat, lagga till med baten
och bada, men inte vid nadgons hus
eller brygga.

» Du maste halla din hund kopplad
mellan 1:a mars och 20:e augusti.

» Det gér bra att grilla eller att géra upp
en liten eld, men aldrig direkt pa en
Klippa. Den kan spricka da. Innan du
eldar méaste du kontrollera att det inte
ar eldningsférbud.

» Du far plocka blommor, vilda bar och
svamp, men inte de som &r fridlysta.

. ik a .-
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Knopar

Stoppatta

— till anden av skotet pa optimisten

Rabandsknop

— bra nar man ska foga samman tva tampar
av samma storlek

20



Dubbelt halvslag

— bra bl a nér man lagger till vid en brygga




Dubbelt halvslag om egen part

— bra bl a nér man lagger till vid en brygga




Palstek

— bra n&r man lagger till vid en péle




Skotstek

— bra ndr man ska sammanfoga tva tampar av olika storlek




Ordlista

Akter Bak pa jollen

Babord Jollens vénstra sida (ROD)

Bidevind Att segla med vinden in snett framifran

Bara av Att halla jollen fran en annan bét eller en brygga

Centerbord Trabit som man sticker ner genom jollen och som gor att jollen
inte valter sa latt och att man kan styra battre

Durk Jollens golv

Falla Styra jollen bort fran vinddgat

Farled En vag pa havet som batar kan ta

Fender En gummibehallare som skyddar jollens sidor mot andra batar
eller bryggor

Flyttank Ldsa eller fasta tankar fyllda med Iuft for att jollen ska flyta battre

Fribord Jollens utsida ovanfér vattenlinjen

For Fram pa jollen

Fortoja Knyta fast jollen i bryggan

Gipp (att gippa) Att vanda undan vinden

Gira Svanga

Ga upp i vind Att styra baten upp mot vinddgat

Halvvind Att segla med vinden in tvars jollen

Kapsejsa Att valta runt i vattnet med jollen

Kick En tamp som haller ner bommen

Knap Plastbeslag att 1agga fast tampar runt

Knop (1) Knut pa tamp

Knop (2) Hastighet péa sjon

Kryssa Att segla i sicksack mot vinden

Kurs Den riktning jollen aker i

Krangband Band pa jollens durk att satta fotterna under nar man ska kréanga
(hanga nar det lutar)

Latta Tra- eller plastribba att spanna ut seglet med

Litslinor De sndren som seglet ar fastknutet i masten och bommen med

Lova Att styra upp jollen mot vindégat

Lansa (1) Att segla med vinden




Lansa (2) Att tomma jollen pé vatten

Mastfot Det faste som masten satts ner i

Prick Ett vdgmarke pa sjon

Reling Kanten pa jollen

Reva Minska ner segelytan

Rigg Alla delar som gor att man kan hissa segel pa jollen

Rigga Att gora i ordning segel och skot pa jollen for att kunna segla
Roder Den traplatta som man styr jollen med

Rorkult En trédpinne som sitter fast i rodret

Skot En tamp som man kan dra in eller slappa ut seglet med

Skota hem (ta hem)

Dra in seglet

Skrov

Jollens hela botten och sida

Slacka

Slappa ut seglet

Slag (att sla)

Att vanda jollen mot vinden

Sl6r Att segla med vinden in snett bakifran

Spribom Bommen som héller uppe seglet pa jollen

Spring En fortdjning fran mitten av jollen framét eller bakat

Stuva Att stdda undan alla saker i jollen s& att de inte far omkring nar
man seglar

Styrbord Hoéger sida pé jollen (GRON)

Tamp Namn for rep pa sjon

Tagvirke Alla tampar pa jollen

Uthal Tamp som stracker seglet langs bommen

Vindbéga Nar jollen ligger med féren rakt upp i vinden

Véja Att &ndra kurs for att inte kollidera med en annan jolle, bat eller
brygga

Oskar Plastskopa att anvanda till att tomma jollen péa vatten
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