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Planering - fOrslag
Dag 1

1.

® N O o s w

Presentation av alla och av jolleskolan.

Var noggrann! Anvand garna en namnlek.

Teori: Genomgang av termer, jollen,
stopp-8, sékerhet mm. Skriv tydligt!

Rigga enkelt. Ut fran bryggan.

Ga igenom vinkregeln!

Segla med instruktoér. Vindar!

Lagga till vid bryggan.

Atersamling: Genomgang av dagen.

Laxa: Jollens delar.

Dag 2

Rigga enkelt.

REGLER

» Ha alltid flytvasten pa utanfor
klubbhuset

» Spring aldrig pa kajen eller pa
bryggorna

» Talailugn ton pa sjon
> Alla hjglps &t
» Vinkregeln

. Teori: Bérjia med att ga igenom laxan fran gardagen. Vindar och seglingssétt.
Slag och kroppsplacering. Visa gérna pa landjollen!

Segling, ev. med instruktdr. Repetera ut fran bryggan och lagga till.

,&tersamling: Genomgang av dagen och stopp-8.

Léxa: Stopp-8.

Dag 3

1.
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Teori: G& igenom léxan. Repetera kroppsplacering och slag. Landjollen!

Rigga enkelt.

Segling, ev. med instruktdr. Repetera ut fran bryggan och lagga till. Ev. testa flytvastar.

Atersamling: Genomgang av dagen.

Laxa: Rabandsknop.




Dag 4

1. Teori: G& igenom laxan. Kapsejsning.
Repetition av dag 2 och 3.

2. Segling.
3. /&tersamling: Genomgang av dagen.

4. |axa: Att kapsejsa.

Dag 5
1. Teori: G& igenom laxan.
2. Segling. Kapsejsning.

3. Atersamling: Genomgang av dagen.

Dag 6

1. Teori: Falla och lova.

2. Segling.

3. ,&tersamling: Genomgang av dagen.
4

. Laxa: Dubbelt halvslag.

Dag 7

1. Teori: G& igenom laxan. Sjdvettsreglerna.
(Vad tror ni kan handa om man inte foljer
reglerna?). Forklara uttrycken (tex skota hem,
slacka mm).

2. Segling. Segla sjalval
3. ,&tersamling: Genomgang av dagen.

4. |Laxa: Palstek.




Dag 8

1. Teori: G& igenom laxan. Sjdvettsreglerna.
Fortojningsknap och samla ihop en tamp.

2. Segling.
3. Atersamling: Genomgéang av dagen.

4. Laxa: Sjovettsreglerna.

Dag 9

1. Teori: G& igenom laxan. Vindogat, gasa/bromsa.
Kryss och lans.

2. Segling. Eventuellt kapsejsa.
3. Atersamling: Genomgang av dagen.

4. L&xa: Repetera alla knopar.

Dag 10 (Avslutning)
1. Kort samling i klubbhuset. Genomgang av laxan.

2. Segling och ev.entuellt knopstafett eller annan
taviing/lek.

3. Bullar och saft i klubbhuset. Diplom!
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