HANDLEDNING FOR INSTRUKTORER




Planering - fOrslag
Dag 1

1.
2.

o o > @

Presentation av alla och av jolleskolan.

Teori: Genomgang av termer, jollen (batens
delar), stopp-8 och rabandsknop, sakerhet
mm. Repetition av nyborjarkursen (bla ut
frdn bryggan och lagga till, vindar och
seglingssatten, kroppsplacering).

Rigga enkelt.
Segling, ev med instruktar.
Atersamling: Genomgang av dagen.

Laxa: Seglingssatten.

Dag 2

1.

REGLER

» Ha alltid flytvasten pa utanfor
klubbhuset

» Spring aldrig pa kajen eller pa
bryggorna

» Talailugn ton pa sjon
> Alla hjglps &t
» Vinkregeln

Teori: Borja med att ga igenom léxan fran gardagen. Halvvind och slor,

kryss och lans. Landjollen!

2. Segling.

3. Atersamling: Genomgang av dagen.

4. |Laxa: Palstek.

Dag 3

1. Teori: Ga igenom laxan. Falla och lova. Repetera kapsejsa.

2. Segling. Kapsejsa.

3. Atersamling: Genomgang av dagen.

4. Laxa: Dubbelt halvslag, tva versioner.




Dag 4

1. Teori: G& igenom laxan. Slag (inkl rullslag for
de som &r redo), gipp och sjdvettsreglerna.

2. Segling.
3. /&tersamling: Genomgang av dagen.

4. Laxa: Sjovettsreglerna.

Dag 5
1. Teori: G& igenom laxan. Vajningsreglerna.
2. Segling.

3. Atersamling: Genomgang av dagen.

Dag 6

1. Teori: Repetera vajningsreglerna. Kryssa,
hangteknik mm.

2. Segling.
3. Atersamling: Genomgang av dagen.

4. Laxa: Vajningsreglerna.

Dag 7

1. Teori: G& igenom léxan. Fortéjningsknap och
samla ihop en tamp. Stoppa, accelerera och
backa.

2. Segling.
3. Atersamling: Genomgang av dagen.
4. |axa: Skotstek.




Dag 8

1. Teori: Ga igenom léxan. Introduktion av bansegling.
2. Segling. Bansegling.

3. ,&tersamling: Genomgang av dagen.

4. Laxa: Repetera alla knopar.

Dag 9

1. Teori: Ga igenom laxan. Allemansrétten.
2. Segling.

3. /&tersamling: Genomgang av dagen.

4. Laxa: Allemansratten.

Dag 10 (Avslutning)

1. Kort samling i klubbhuset.

2. Segling (ev kappsegling) och knopstafett.
3. Bullar och juice i klubbhuset. Diplom!

Forslag péa ovriga aktiviteter

» Rigga en jolle fran grunden » Ta upp nagot ur vattnet

» Instruktionsfilmer

» Forberedande kappsegling fér de som ar intresserade (se héftet sid 14-17). Obs! Detta
galler inte forsta gangen en elev gar Jolleseglaren 2, utan ar en utveckling av kursen for for-

djupad kunskap.
» Kappseglingsreglerna i korthet
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