HANDLEDNING FOR INSTRU

KTORER

% S b n

0““\‘

/4 \

)

)
N\
‘\“‘.

Svenska Batunionen

&
]
S
¥
A
1 " - .




Planering - fOrslag
Dag 1

1. Presentation av alla och av Batforaren.

2. Genomgang av termer, batens delar och
dubbelt halvslag, haftet, sékerhet mm.

3. Att kora béaten (checklista for start, reglage
i baten, haftet sid 5-6).

4. Praktisk ovning.
5. ,&tersamling: Genomgang av dagen.

6. L&xa: Béatens delar sid 3, knoparna och
Att kora baten sid 5-6.

Dag 2

REGLER

» Ha alltid flytvasten pa utanfor
klubbhuset

» Spring aldrig pa kajen eller pa
bryggorna

» Talailugn ton pa sjon
> Alla hjglps &t
» Vinkregeln

1. Teori: Borja med att ga igenom léxan fran gardagen. Att lagga till sid 7-8,

Hur man fortojer sid 8-9 och dva pa fortdjningsknap.

2. Praktisk 6vning.

3. Atersamling: Genomgang av dagen och knopar.

4. Laxa: Att lagga till sid 7-8 och fértojningsknap.

Dag 3

1. Teori: Ga igenom léxan. Vajningsreglerna sid 10-11 och dubbelt halvslag om egen part.

2. Praktisk 6vning.

3. ,&tersamling: Genomgang av dagen.

4. Laxa: Vajningsreglerna sid 10-11 och dubbelt halvslag om egen part.

Paminn om badklader/vatdrakt!




Dag 4
Kom ihag varm dryck!

1. Teori: G& igenom léaxan. Man &ver
bord sid 13.

2. Praktisk ovning till sjoss.
3. ,&tersamling: Genomgang av dagen.

4. |Laxa: Man dver bord sid 15 och
alla knopar.

Dag 5

1. Gé igenom léxan. Checklista vid
felsbkning av utombordare sid 14.

2. Praktisk 6vning av allt genomganget.

3. ,&tersamling: Genomgang av dagen.
Avslutning med fika och diplom.

Ovrigt
» Sjovettsreglerna och Allemansratten
sid 18-19.

» Kompass, vaderstreck och sjokort
sid 15.

» Sjokort och prickar sid 16-17.
» Fler praktiska dvningar.

» Leka pa sjon. Tank pa sakerheten!




Checklista for start

» Flytvast

» Lasa upp

» Lagga undan mobil, nycklar mm
>

Kolla att paddel, dskar, kastlina, brand-
slackare, ankare mm finns ombord

Pontonerna
Bensin
"Dédmansgrepp”

Tilta ner motorn

Olia

>

>

>

>

» Kolla att motorn &r férankrad
>

» Pumpa bensin i slangen

>

Starta motorn och kolla kylningen
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