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Inledning

Batlivet i Sverige ar en av vara storsta frilufts- och fritidsaktivite-
ter. Det finns narmare 1 miljon fritidsbatar i Sverige och batlivet ar
en bred folkrorelse som berdr dver 2 miljoner méanniskor fran alla
samhallsgrupper. Batlivet har ocksa en viktig social betydelse med
sitt breda féreningsliv. Det finns éver 1000 batklubbar vars verk-
samhet omfattar bland annat ungdomsverksamhet, sjésakerhet,
milj®, navigation for alla kategorier av manniskor och batar.

Batlivet har ett hogt rekreationsvarde och &r en viktig del i var
turistverksamhet med narmare 10 miljioner batbaddnéatter. | kronor
omsatter batlivet cirka 15 miljarder per ér, varav 3 miljarder inom
béatturism, ofta i glesbygder och skargardsomraden.

Ungdomsverksamheten i vara batklubbar utgdr en viktig fram-
gangsfaktor for att batlivet i Sverige ska fortsatta att utvecklas
positivt. Ungdomar som tidigt blir engagerade véxer ofta upp och
fortsatter att vara engagerade inom batlivet. Samma sak géller for
foreningslivet, unga som tidigt kommer in i foreningsverksamhet
blir ofta verksamheten trogen genom livet.

Kort sagt ar det viktigt att varva och utbilda vara ungdomar i bat-
livet, men ocksa att f& dem engagerade som funktionérer i vara
klubbar!

Den har handboken &r framtagen som stod och inspiration fér
den som vill ordna ungdomsverksamhet i batklubben.
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KAPITEL 1

Att ordna en ungdomsaktivitet i din batklubb

Att ordna en ungdomsaktivitet
i din batklubb

Barn- och ungdomsverksamhet i en forening, precis som 6vrig verksamhet, handlar om att
ordna olika aktiviteter. Aktiviteterna ska vara efterfragade av medlemmarna, eller pa annat
satt gagna féreningen (dvs medlemmarna). Aktiviteter for barn och ungdomar handlar darfor i
allmanhet om utbildning eller medlemsvarvning, men kan naturligtvis vara tavlingar eller nagot
helt annat. Oavsett aktivitet finns en del generella rdd som vi tar upp i detta avsnitt.

Planering

Presentera din aktivitet

Har du en idé for en aktivitet eller [bpande
verksamhet? Presentera idén for batklub-
bens styrelse och tala med andra med-
lemmar. Far du en positiv reaktion gar du
vidare. Gor en 6versiktsplan som beskriver
aktivitetens omfattning och férvantade
resultat. Later det svart? Det &r inte alls

sé krangligt som det kanske later. For att
fa andra att forsté vad man vill géra och
darmed f4 tillgang till batklubbens resurser
maste man vara konkret.

EXEMPEL
— Presentation av aktivitet eller annan verksamhet

Vad ar det for aktivitet?
Gummijolleskola for barn, 8-12 ar. 7 tillfallen om ca en timme per tillfalle

Vilka resurser kommer att kravas?

Personal: En planeringsgrupp (3-4 personer), ca 4 ledare/instruktorer

Lokal: En lektions-/samlingslokal

Materiel: Gummijollar, foliebatar (2 st), studiematerial, brénsle

Vilket resultat férvantar du dig?

Att de unga gummijolleférarnas kompetens hdjs. Vilket i sin tur leder till att:

P de tycker att batliv &r roligt och fortsatter med detta

P de far bkad kunskap om hur man uppfor sig pa sjon vilket leder till mindre storningar i klubbhamnen
och vid klubbholmen

Hur I6ser vi ekonomin?

P Personalen bestar helt av ideella funktionarer. (Har pratat med flera intresserade)

P Som lektionssal anvands klubbhuset.

P Deltagarna anvander egen gummijolle. Klubbens tva befintliga styrpulpetbatar anvands som foliebatar.

P Material for marken och diplom: Kostnad ca 800 kr. Tacks av aktivitetsbidrag (kommunalt och statligt).
Klubben subventionerar eventuellt underskott.

P Brénsle for 8 gummijollar och tva foliebatar. Ca 150 liter. Tacks av deltagaravgifter.
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KAPITEL 1

Att ordna en ungdomsaktivitet i din batklubb

Nu kan styrelsen och 6vriga medlemmar fa en klar
bild av vad det handlar om for resurser och hur de
finansieras. Dessutom kommer du sjalv att f& en

betydligt battre dversikt av vad som faktiskt kravs.

Nér styrelsen godkant aktiviteten och du fatt in den i
batklubbens verksamhetsplan sammankallar du pla-
neringsgruppen och ni sétter igang detaljplaneringen.

Grupp, alder mm

Hur stor grupp ska man ha? Detta &r valdigt bero-
ende av aktivitet och deltagarnas alder/erfarenhet.
For sjoaktiviteter med nyborjare &r fem elevbatar per

foliebat en bra niva. Vid teorilektioner kan man ofta
klara 12 elever per ledare.

Om man planerar att omfatta ett stort &ldersspann
méste man tanka pa att skillnaderna &r stora i ung-
domsaren. Dela darfor kursen i ungefar jamnariga
grupper om det gar, grupperna far inte bli for sma.

Inled arbetet

Samla din planeringsgrupp. Den kan med férdel be-
sta av de personer som sedan ska driva aktiviteten.
Ni utgér fran aktivitetens mal och diskuterar vad som
kravs for att n& méalet.

EXEMPEL - Md&te Planeringsgrupp

Planeringsgrupp: Maja, Wilma, Oliver, Lucas
samt i grundlaggande sjomanskap.

grundlaggande motorkunskap.

(x 1 lektion) samt 4 examensforrattare.
» Maja och Oliver tar hand om teorilektionerna.

och dessutom pedagog.

Beslut

Nésta mote 28 februari hos Maja.

Vid kommande moéte stdmmer ni av att planerings-
arbetet rullar enlig plan. Nu har de ansvariga fatt
kostnadsuppgifter s& att ni kan berakna vilka intakter
som kravs. Gor en balanserad budget. Om ni ar
osakra pa hur manga deltagare ni kommer att fa bor
ni gora tva budgetar: en med fullt antal deltagare
och en med minimiantal deltagare.

Mal: Upp till 12 barn, 8-12 ar gamla, ska utbildas i handhavande av gummijolle med utombordsmotor
Diskussion, utbildningen ska omfatta: grundlaggande sjomanskap, mandverkunskap samt

P Planeringsgruppen beddmer att vi behdver 3 teoretiska lektioner (lektionssal) samt 4 praktiska lektioner
(i bat och pa land). En av de praktiska lektionerna forlaggs gérna till en enklare verkstadslokal (motor-
kunskap). Déarefter kommer vi att arrangera examensprov med teoriprévning samt uppkdrning.

P Vi behover tva teoriledare (x 3 lektioner), tre mandvreringsledare (x 3 lektioner), tva motorkunskapsledare

P Wilma och Maja far uppdraget att kontrollera sa att de som ar med pa utbildningen klarar av de
moment som man kommit 6verens om efter avslutad kurs.

P Lucas tar hand om motorkunskapen, han har redan vidtalat Nilla Nilsson som &r duktig mekaniker

Maja ansvarar for planeringen av teorilektionerna, for bokning av lokal och fér anskaffande av studie-
material (undersdk kostnaden och presentera for planeringsgruppen).

Wilma ansvarar for planeringen av mandverlektionerna, bokning/ev inlaning av foliebatar samt beraknar
bréansledtgang (undersdk kostnaden och presentera for planeringsgruppen).

Lucas ansvarar for planeringen av motorlektionen, letar lokal och ordnar lampliga férevisningsmotorer
(eventuella kostnader presenteras for planeringsgruppen).
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KAPITEL 1

Att ordna en ungdomsaktivitet i din batklubb

EXEMPEL - Budget
12 deltagare Utgifter | Intdkter
Studiematerial 12 x 75 kr 900 kr
Bransle 150 x 15 kr 2 250 kr
Hyra foljiebat 1 x 500 kr 500 kr
Statligt bidrag (LOK) (12x8x2krn +(8x12kn) 288 kr
Kommunalt bidrag 550 kr
Internt bidrag studiem. 900-288-550 62 kr
Deltagaravgifter 12 x 230 2 760 kr
Summa 3 650 kr 3 660 kr
4 deltagare Utgifter | Intakter
Studiematerial 4 X 75 kr 300 kr
Bransle 50 x 15 kr 750 kr
Statligt bidrag (LOK) (4x8x2krn+(Bx12krn) 158 kr
Kommunalt bidrag 185 kr
Internt bidrag studiem. 300-158-185 O kr
Deltagaravgifter 4 x180 720 kr
Summa 1 050 kr 1063 kr

Som du ser krévs en mindre deltagaravgift vid mi-
nimiantal deltagare. Det beror pa att vi inte behdver
hyra nagon foliebat. Dessutom behdver vi inte sub-
ventionera nagot med klubbens egna medel, da de
externa bidragen ar utformade sé att de ger mer per
deltagare vid lagre deltagarantal. Nar ni bestammer
deltagaravgiften maste ni rakna med den hogre avgif-
ten, annars finns risk att aktiviteten gar med forlust.

Planerar ni for att ta emot deltagare som inte ar
medlemmar i klubben bor ni differentiera avgifterna
och inkludera medlemsavgift i deltagaravgiften for
externa deltagare. Pa det sattet blir de medlemmar
och omfattas darmed av klubbens kollektiviérsak-
ring. Ni maste naturligtvis informera dessa om att
deltagande innebér att de blir medlemmar.

Ni har bokat de lokaler och den utrustning som
krévs, nu bestammer ni ocksé schemat. Bestam
datum och oversiktligt innehall for alla traffar. Vid den
forsta traffen bor alla ledare vara med och presen-
tera sig. Man bor séatta av en extra halvtimme for att
bekanta sig med varandra.

Nu har ni deltagaravgiften Klar, ni har planerat lektio-

nerna, bestéllt studiematerial och bokat lokaler. Nu
kan ni annonsera aktiviteten och bjuda in deltagare.
For detta anvands i férsta hand klubbens egna in-
formationskanaler (hemsida, medlemsutskick m m).
Men vill man ha externa deltagare kan man vanda
sig till lokaltidning (om sadan finns) och till skolor
med barn i ratt &lder.
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KAPITEL 1

Att ordna en ungdomsaktivitet i din batklubb

Genomfdrande

Infér

Vid forsta tréffen bor man agna tid at att hélsa

alla valkomna (deltagarna men aven ledarna). Alla
ledarna ska vara med, &ven de som eventuellt inte
ska vara verksamma forran senare. Ni gar igenom
schemat, meddelar om det finns nagra &ndringar
sedan inbjudan formulerades. Informera om: Vilka
mal ni har for aktiviteten, vilka forvantningar ni har for
deltagarna, vilka férvantningar ni tror deltagarna har
pé er (kolla att de stammer ocksal).

Under tiden
Efter detta genomfér ni aktiviteten som ni planerat.

Ofta &r det bra att ha en konkret avslutning av en
I6pande aktivitet, garna med nagon form av examen.
Det behdver (bor) inte vara sé formellt och krévande
men anda en markering av att “nu ar det slut och vi
har uppnéatt detta”. Gérna nagon form av bevis for att
man deltagit i aktiviteten (diplom, marke, t-shirt e dyl).

Efter

Nar aktivitetsperioden ar slut och allt &r avslutat ska
planeringsgruppen och alla ledare samlas for utvar-
dering. Diskutera om aktiviteten gick som ni plane-
rat. Blev resultatet som férvantat? Battre? Samre?
Utvarderingen anvander ni sedan for att avgdra om
ni ska genomfora aktiviteten pa nytt och i s fall hur
ni ska genomfdra den.

Lépande aktivitet

En aktivitet kan pagé I6pande under hela eller en

del av aret. Vanligt &r att ha en eller ett par traffar

per vecka under en begransad period (s&song). En
I6pande aktivitet &r ofta positiv for klubbkanslan da
béade aktivitetsdeltagare och andra klubbmedlemmar
blir vana vid att det hander nagot kontinuerligt. Akti-

vitetsdeltagare som kommit in i klubben via aktivite-
ten vavs naturligt in i klubbens &vriga aktiviteter.

Daglager

Vi anvander har benamningen Dagléger for en ak-
tivitet som pagar under en eller flera heldagar (i alla
fall stérre delen av en dag) men utan dvernattning.
Avseende aktiviteten kan den omfatta precis samma
saker som Idpande aktivitet, dvs vad som helst!
Skillnaden ar uppléagget och att man méste rakna
med ett mer omfattande arrangemang.

Vid heldagsaktiviteter kravs att ni ordnar med mat
och mellanmal. Man kan lata deltagarna ta med
matsack, men man maste planera for hur och nar
den ska &tas. Aktiviteterna maste ocksa delas upp
Over dagen sa att passen med varje enskild delakti-
vitet inte blir for langa.

Forberedelserna ser ut pa samma sétt som for
|6pande aktivitet.

Exempel péa planering, budgetering mm hittar du pé sid 4-6.

Nattlager

Benamningen Nattldger anvander vi for en aktivitet
som pégér under ett eller flera dygn, kan ocksa
kallas internat. Deltagarna bor ihop under hela
aktivitetstiden. Avseende aktiviteten kan den omfatta
precis samma saker som I6pande aktivitet eller dag-
lager, dvs vad som helst! Pa ett nattlager blir grupp-
dynamik ett viktigt inslag. Nar man bor ihop kommer
gruppens samspel (eller brist pa samspel) att ha en
avgorande betydelse for om aktiviteten nar forvantat
resultat eller inte. Kringaktiviteter som maltider, stad-
ning mm kan utgdra en viktig del i aktiviteten och till
stor del bidra till resultatet/upplevelsen.

Exempel pa planering, budgetering mm hittar du pa sid 4-6.
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KAPITEL 1

Att ordna en ungdomsaktivitet i din batklubb

Aret runt

Den naturliga aktivitetstiden for en béatklubb ar
sommarhalvaret d& man kan &gna sig at direkt bétliv.
Det finns forstas inget som hindrar att man ordnar
aktiviteter &ven nér isen ligger tjock, tvartom finns
manga fordelar med detta. Man kan uppratthalla de
sociala kontakterna medlemmar emellan. Man har
tid att utveckla sin kompetens i de mer teoretiska
omradena som navigation m m. Under batsédsongen
vill man ju helst vara i baten, inte sitta i skolbanken.

Passande aktiviteter kan vara:
Navigationskurs, ta Forarintyg och/eller Kustskep-
parintyg tillsammans. Tank pa att man maste vara
minst 12 &r for att f& aviagga prov for Forarintyg.
Detta gér man med fordel tillsammans med ett stu-
dieférbund.

Motion, boka en motionshall en gang i veckan och spela
innebandly, volleyboll eller ndgot annat tilsammans.

Batrenovering, "fixa till” ndgon gammal béat och/eller
motor. Detta kraver en lokal, verktyg, maskiner och
bra handledning men brukar vara valdigt uppskattad
aktiviteter.

Sakerhet

Sakerhet i era aktiviteter uppnas genom samspel
mellan flera omraden. Ett bra stod i sakerhetspla-
neringen ar dokumentet Egenkontroll av hamnar fér
fritidsbétar.

Funktionarer

Alla funktionarer maste ha relevant kompetens gél-
lande sékerhet. De ska utbildas och fortbildas kon-
tinuerligt i sékerhet i allmanhet séval som i klubbens
egna sakerhetsrutiner.

Alla funktionérer bdr bli utbildade i hjart-lungraddning
(HLR) och Forsta hjalpen. Detta &r mer eller mindre
standardiserade kurser idag och de kan anordnas i
samarbete med exempelvis Rdda Korset eller Radd-
ningstjansten.

Funktiondrerna och aktivitetsdeltagarna ska infor-
meras om klubbens egen lokala sékerhetsplan eller
policy. For att upprétta en sadan plan/policy har man
god hjéalp av dokumentet Egenkontroll av Hamnar
for fritidsbatar som Svenska Béatunionen tagit fram.
Man bér &ven uppratta scheman for hur man agerar
i specifika situationer. Exempel pa detta kan vara en
beskrivning hur man hanterar en olyckshandelse i
seglarskoleverksamheten. Hur larmar jag? Hur ska
varje funktionar agera?

Exempel pa larmschema finns i kapitel 4, sid 29.

Utrustning

Alla batar, apparater, maskiner m m som anvands av
medlemmar och funktionarer i klubbaktiviteter ska ha
en handhavandeinstruktion (géller inte funktionarens/
medlemmens egen utrustning, den férvantas man
kunna anvanda). | instruktionen ska beskrivas hur
man anvander objektet (baten, apparaten, maskinen
...) och, i forekommande fall, hur man inte far anvan-
da det. Detta ar valdigt viktigt bade for den enskilde
funktionéren och fér klubben.

Om né&got hander trots att man foljt instruktioner-
na &r klubben ansvarig och man ska inte stéllas
personligt ansvarig. Har man daremot klart brutit
mot instruktionerna ar man personligt ansvarig och
klubben &r ansvarsfri.

Lokaler

Lokaler som anvands i klubbverksamhet ska vara
ratt utrustade/utformade sakerhetsmassigt. Har
handlar det framst om brandskydd men det ska
ocksa finnas utrustning for Forsta hjalpen. Det ska
finnas sékerhetsinstruktioner for lokalen och dessa
maste alla ledare ha kunskap om.
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KAPITEL 1

Att ordna en ungdomsaktivitet i din batklubb

Ekonomi

De flesta aktiviteter innebéar kostnader av olika slag,
material, lokaler, m m. Dessa kostnader tacker man
med medlemsavgifter och deltagaravgifter men det
finns ytterligare majligheter till intakter.

Lotteri

En av de vanligaste inkomstkallorna fér en férening
ar lotterier. Svenska Béatunionen och darigenom
béatklubbarna &r anslutna till Folkspel. Detta innebar
att medlemsklubbarna har tillgang till Folkspels utbud
av lotterier, tex bingolotto mm. Kontakta Svenska
Batunionens kansli for aktuell information om hur du
gér till vaga.

Bidrag

Bidrag ar ett valdigt generellt begrepp. Det kan
handla om statliga-, landstings- eller kornmunala
verksamhetsbidrag. Det finns ocksé en uppsjoé av
olika fonder, stiftelser m m fran vilka man kan ansotka
om bidrag. | det senare fallet &r bidragen ofta valdigt
inriktade pé viss verksamhet eller andamal.

For aktuell information om de bidrag som kan sdkas
genom Svenska Batunionen ta kontakt med kansliet.
| Gvrigt méste du kontakta respektive huvudman
(tex kommun eller landsting). Vilka bidrag som finns
och vilka regler som géller ar valdigt olika mellan
respektive bidragsgivare.

F6r mer information om bidrag, se kapitel 7.

Sponsring

Sponsring brukar beskrivas som en affirsméassig
metod for kommunikation, marknadsforing och for-
sélining. Sponsring far inte forvaxlas med gévor. Det
som kannetecknar sponsring r att tva parter ingar
ett samarbete som bada ska tjana pé. Det &r viktigt
att klubben éar inforstadd med detta innan man borjar
sOka efter samarbeten med féretag eller andra orga-
nisationer. Precis som Ovrig verksamhet s bor det
finnas ett av styrelsen beslutat tilvagagangsséatt som
klubben arbetar efter. Det ar vanligt att en grupp eller
en person ar utsedd att ansvara for och arbeta med
denna process.

F6r mer information om sponsring, se kapitel 7.
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Finns att hamta pa batunionen.se




KAPITEL 2

Légerplanering — exempel & mallar

Checklista/Lathund ledarplanering
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Enkel arendehantering
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Lagerplanering — exempel & mallar

Arende

Utférs senast
(datum)

Ansvarig

Utfort
(datum)




KAPITEL 2

Lagerplanering — exempel & mallar

EXEMPEL - Planeringsmote, protokoll

Protokoll fort vid planeringsmote med ungdomskommitté

1. Martin gar igenom tidsschemat f6r arets verksamhet.

10-11 februari ........ planeringsmdte

omars ....cccceeeeeiennn, telefonmdte, ungdomskommittén

19 april ... mote ungdomskommittén, varmote BBF
3TMaj v, sista anmalningsdag till lagret

2-3JUni ..o tréff med ungdomskommittén

20-22 juli ... eskader med miniledarna

234uli i iordningstéllande av l&gerplats

24-294uli ................ sjosportslager

25-26 augusti ......... utvardering av lager

2. Presentation av narvarande:
Anna Andersson, Sven Svensson, Nils Nilsson ...

Genomgang av schema f6r helgen.
Korrekturlasning av inbjudan och anmalningsblankett.

Utskick av inbjudan till fijolarets deltagare, Batliv, samt lanets batklubbar.

o a >

Forslag fran IT-gruppen:

Foreslar en fristdende hemsida for sjosportlagret.

Denna bér innehalla: Allmant samt internt forum, infodel, blogg under lagret, nyheter,
kontaktlista, lankar, multimedia.

Utse ansvarig som kollar upp priser, webhotell etc. Ska aterkomma till kommittén med svar senast den ...
Forslag pa URL: sjosportslagret.se

Materiel till sidan lamnas till ...

7. Ansvarsomraden:

lordningstéallande av lagerredovisning med bildspel ........... Namn/ansvarig
AnMmAININGar / PR ..o Namn/ansvarig
LAgerchef / personal .........cocvvvvviiiieeiiee e Namn/ansvarig
KOST i Namn/ansvarig
LOgi ittt Namn/ansvarig
SEGEIDALAN ...iivviiiiiiie e Namn/ansvarig
Motorbatar, bransle .........cocoviiiiiiiii e Namn/ansvarig
ESKATET .. Namn/ansvarig
TEOMT et Namn/ansvarig
Aktiviteter, besdk, mediakontakt ...........ccccceiiiiiinnn, Namn/ansvarig
LT e e Namn/ansvarig
Baracker / nycKlar ..........ccooiiiiiiiiii e, Namn/ansvarig
LeKar o Namn/ansvarig
TEOJOF e Namn/ansvarig
G e Namn/ansvarig
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KAPITEL 2

Lagerplanering — exempel & mallar

8. Efter genomfort lager erhéller deltagarna diplom samt ett tygmaérke.
Vem ansvarar for att ta fram market?

Ett marke fér de yngre med texten "sjévan”
Ett till miniledarna med texten “sjovan”

9. Béatforbundet har vdrmote den 19 april.
Bra om s& manga som majligt deltar. Redovisning av var lagerverksamhet under motet.

Forts. 11/2 2020

10. Miniledare.
Vi skickar inbjudan till Lucas, Wilma, Moa ...

Miniledarna forvéntas:

Servera frukost

Anskaffa férbrukningsmateriel
Se till att schemat flyter
Genomfdra femkamp

Vara nattvakt

Planera utflykt

Instruera vi sjosportsaktivitet
Stadning av lagerplatsen

VVvVvVvVvvVVYVYVYYVYY

Uppratthalla lagrets ordningsregler

11. Behov av batar
» 5 st Monark 44
» 5 st Monark 606
P 5 st roddbatar med aktersnurra
P 3 st styrpulpetbatar

12. Materielanskaffning
VISA-kort, whiteboard (portabel), bojar, sanken, tampar, dvningskort, navigationsbestick, teorihafte,
tygmarke, trojor

13. Métet avslutas

14




KAPITEL 2

Lagerplanering — exempel & mallar

EXEMPEL - Tidsschema

Tidschema for Sjosportlager med Gvernattning

Dag 1
Niva 1 och 2
10.00 Ankomst
Rundtur
Livraddning (ca 11.00)
12.30 Lunch
13.30 Namnlekar och andra lekar blandat med:

17.00
18.00
19.00

20.30
21.00
22.00

Dag 2
Niva 1
08.00
09.00

Teori

Batens delar

Vad de heter, sitter, vad de ger for effekt, hur och nar man anvander dem.

Hur man genomfor ett slag

Hur man undviker, eller handlar i, krissituationer

Slappa skotet om det lutar for mycket, alltid vinddga om nagot annat behdver atgérdas.
Hur man hittar vindogat (ta rodret fran sig).

Hur man gar ut frén och in till bryggan

Knopar — Raband, attan, palstek, dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part m fl.
Praktisk genomgang av batens delar, riggning och revning (med knopar och allt)
Segling (ca 1-1,5h)

Bad (ingen femkamp dag 1)

Middag

Frivillig segling och kapsejsning (nagra kan fa majlighet att segla medan de vantar pé att
fa kapsejsa)

Kvallsfika

Flagghalning

| barackerna

Flagghissning och frukost

Teori

Segelsatt

Vad de heter och hur man tillampar dem.

Véajningsregler

Babordsbat-styrbordsbat, upphinnande, lovartsbéat-labat, motorbéatsegelbat, linjetrafik.

Hur man genomfér en gipp

Termer, tips o trix

Forklara termer: lova, falla, skota. Hur man genomfor ett slag/en gipp, vad de innebér. Var i baten
man ska sitta, hur man bestammer segelsétt och haller det (titta efter vindex, inslag i seglen,
telltails), hur baten ska luta/inte luta.

Sjdvettsreglerna

Hur man seglar banan

Att halla en kurs, vika segelsatt som géller, att visa hansyn till andra pa banan.
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12.30
13.30
17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Niva 2
08.00
09.00

12.30
13.30

17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Lunch

Segling efter kort repetition av banan
Bad/femkamp

Middag

Kvillsaktivitet

Kvallsfika

Flagghalning

| barackerna

Flagghissning och frukost

10 min teori rérande banan

Vilka segelsatt som anvands och hur man goér

Repetera hur man genomfér ett slag/en gipp, vad de innebar.

Hur man seglar efter bana

Att halla en kurs, vika segelsatt som géller, att visa hansyn till andra pé banan.

Segling efter bana

Lunch

Teori

Segelsatt

Vad de heter och hur man tillampar dem.

Vajningsregler

Babordsbat-styrbordsbéat, upphinnande, lovartsbéat-labat, motorbat-segelbat, linjetrafik.
Termer, tips o trix

Forklara termer: lova, falla, skota. Hur man gor for att f& optimal fart efter kurs; var man ska sitta i
béaten, hur man bestammer segelsatt och haller det (titta efter vindex, inslag i seglen, telltails), hur
baten ska luta/inte luta.

Sjdvettsreglerna

Sjémarken

Kardinal- och lateralmarken, hur de ser ut pa riktigt resp. pa ett sjokort

Motorbatsteori

Man &ver bord, 360-gir, undanmandver, backning.

Motorbétskorning

Bad/femkamp

Middag

Kvéllsaktivitet

Kviélisfika

Flagghalning

| barackerna
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Dag 3 alt.1
Niva 1
08.00 Flagghissning och frukost
09.00 10 min teori rérande banan
Vilka segelsatt som anvands
Repetera hur man genomfér ett slag/en gipp, vad de innebar.
Hur man seglar efter bana
Att halla hojden, sikta pé bojarna, veta eller hitta segelsattet, visa hansyn till andra pa banan.
Segling efter bana
12.30 Lunch
13.30 Teori
Motorbétsteori
Man 6ver bord, 360-gir, undanmandver, backning.
Motorbétskorning
15/16 Sjéraddningsbaten
17.00 Bad/femkamp
18.00 Middag
19.00 Kvallsaktivitet
20.30 Kvallsfika
21.00 Flagghalning
22.00 |barackerna
Niva 2
08.00 Flagghissning och frukost
09.00 Teori
Sjémarken, kort repetition
Kardinal- och lateralmarken, hur de ser ut pa riktigt resp. pa ett sjokort
Att ta ut en kurs
Krysspejling
Vajningsregler
Tavlingsregler
Termer, tips o trix
Repetera: lova, falla. Hur man gor for att f& optimal fart efter kurs; var man ska sitta i baten, hur
man bestammer segelséatt och haller det (titta efter vindex, inslag i seglen, telltails).
12.30 Lunch
13.30 Segling, testa kappsegling
15/16 Sjoéraddningsbaten
17.00 Bad/femkamp
18.00 Middag
19.00 Kvaéllsaktivitet
20.30 Kvallsfika
21.00 Flagghalning
22.00 |barackerna
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Dag 3 alt. 2

Niva 1
08.00
09.00

12.30
13.30

17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Niva 2
08.00
09.00

12.30

Flagghissning och frukost

10 min teori rérande banan

Vilka segelsatt som anvands

Repetera hur man genomfér ett slag/en gipp, vad de innebar.

Hur man seglar efter bana

Att halla hojden, sikta pé bojarna, veta eller hitta segelsattet, visa hansyn till andra pa banan.
Segling efter bana

Lunch

Teori

Segelsatt, repetition

Vajningsregler, repetition

Babordsbat-styrbordsbat, upphinnande, lovartsbéat-labat, motorbat-segelbat, linjetrafik.
Knopar, repetition

Raband, attan, palstek, dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part mfl.

Termer, tips o trix

Repetera termer: lova, falla, skota, sla, gippa. Hur man gor for att f& optimal fart efter kurs; var
man ska sitta i baten, hur man bestammer segelséatt och héller det (titta efter vindex, inslag i seg-
len, telltails).

Motorbétsteori

Man &ver bord, 360-gir, undanmandver, backning.

Motorbéatskdrning (ca 15.00)

Bad/femkamp

Middag

Kvéllsaktivitet

Kviélisfika

Flagghalning

| barackerna

Flagghissning och frukost

Teori

Sjdomaéarken, kort repetition

Kardinal- och lateralmarken, hur de ser ut pa riktigt resp. pa ett sjokort

Att ta ut en kurs

Krysspejling

Vajningsregler

Tavlingsregler

Termer, tips o trix

Repetera: lova, falla. Hur man gor for att f& optimal fart efter kurs; var man ska sitta i baten, hur
man bestammer segelsatt och haller det (titta efter vindex, inslag i seglen, telltails).
Lunch
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13.30

17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Dag 4
Niva 1
08.00
09.00

12.30
13.30
17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Niva 2

08.00
09.00

12.30

Motorbatskérning (de moment som inte hanns med dag 3)
Segling, testa kappsegling (ca 15.00)

Bad/femkamp

Middag

Kviéllsaktivitet

Kvallsfika

Flagghalning

| barackerna

Flagghissning och frukost

Teori (framforallt om alt 1 for schema dag 3 véljs)

Segelsatt, repetition

Vajningsregler, repetition

Babordsbat-styrbordsbat, upphinnande, lovartsbét-labat, motorbéat-segelbat, linjetrafik. Tavliings-
regler.

Knopar, repetition

Réaband, attan, pélstek, dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part mfl.

Termer, tips o trix

Repetera termer: lova, falla, skota, sla, gippa. Hur man gér for att fa optimal fart efter kurs; var
man ska sitta i baten, hur man bestdmmer segelsatt och héller det (titta efter vindex, inslag i seg-
len, telltails).

Ga igenom eftermiddagens segelpass, hur det kan tankas blasa etc. Kolla intresset for kappseg-
ling resp. segla tur.

Motorbétsteori

Man 6ver bord, 360-gir, undanmandver, backning, tillaggningar.

Motorbatskorning

Lunch

Segling, kappsegling eller en tur runt nagon o6 eller liknande.

Bad/femkamp

Middag

Kviéllsaktivitet

Kvallsfika

Flagghalning

| barackerna

Flagghissning och frukost

10 min genomgang av passet (segla tur)
Titta i sjokortet efter rutt (kort)

L&sa ut vilka segelsatt som blir aktuella mm.
Segling

Lunch
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13.30

17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Dag 5

Teori

Att ta ut en kurs
Krysspejling
Motorbétskorning
Bad/femkamp
Middag
Kvéllsaktivitet
Kvallsfika
Flagghalning

| barackerna

Niva 102

08.00
09.00
12.30
13.30
17.00
18.00
19.00

21.00

23.00

Dag 6
08.00
09.00
11.00

12.30
13.30

15.00

Flagghissning och frukost

Utflykt (avfard)

Lunch

Utflykt (hemfard)

Bad/femkamp

Middag

Kvéllsaktivitet (forestalining/”kabaret”?)
Kvéllsfika

Flagghalning

(ev. filmvisning)

| barackerna

Flagghissning och frukost
Stadning

Oppet hus for forildrar
Seglingsuppvisning

Lunch

Tipsrunda

Graddbulleatning

Pris- och diplomutdelning
Avfard

Att inforskaffa till lagret
» 4 bojar med tillhbrande sanken och tampar

» Ovningssjokort och navigationsbestick

P 2 mindre whiteboards med pennor (for teorigenomgéngar vid bryggan t.ex.)

P Underlag till teorin&ften
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EXEMPEL - Brev for bekraftelse av lageranmalan
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Hej!

Vi har gladjen och berétta att Xx Xx
har blivit antagen till vart sjosportslager ar 2020.

Veckan kommer i stora drag att se ut som féljer:

Tisdag + datum Pamonstring pa (plats och tid)

Presentation, regelgenomgang, rundtur

Teori, batens delar
Praktik, rigga bét
Livraddning, kappsejsning

Onsdag + datum Segling, teori och praktik

Motorbat, teori och praktik

Torsdag + datum Segling, teori och praktik
Motorbét, teori och praktik
Seglingstavling fér dem som vill

Fredag + datum Segling, teori och praktik

Motorbat, teori och praktik

Lérdag + datum  Utflykt

Séndag + datum Stadning

Oppet hus for féréldrar, uppvisning av vad vi lart oss.
Tipspromenad

Grillning

Pa sondagen haller vi dppet hus fran kl.11.00. Da ar foréldrar valkomna att se ungdomarna i aktivitet.
Ta med er nagot att grilla till lunch.

Betalning av deltagaravgiften (1200:-) ska vara oss tillhanda pa BG XXXX-XXXX senast den sista juni.
Ange namn och personnummert.

Vid fragor ring: (namn + telefonnummer)

Hjartligt valkomna/

Forbund/ utbildningskommittén

Packlista

Regnklader

Stovlar

Mdssa/keps

Flytvast

Liten ryggsack eller sjdsack
Hygienartiklar

Badklader

Véagbeskrivning
K&ér mot ...

Badhandduk
Pyjamas

Varm troja
Sangklader
Anteckningsmaterial
Ficklampa
Fickpengar

Ombytesklader
Underklader och strumpor
Eventuella mediciner
Bekvama skor
Vattenflaska
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EXEMPEL - Brev for meddelande om att plats inte finns pa lager

Hej!

Vi méste tyvarr meddela att Xx Xx

inte kan erbjudas plats pa Batforbundets sjosportslager 2020.

| &r har anmalningarna varit fler &n vanligt varfor vi méste gora ett urval av vilka vi kan ta emot.

Vi har i forsta hand valt att ta emot dem som deltagit i Iagret tidigare eftersom vi vill att de blir
fardigutbildade. | andra hand véljer vi att ta emot de som ar folkbokférda i vart omréde.

Vid eventuella aterbud kommer ni att erbjudas plats pa lagret.

Med vanliga hélsningar/
Utbildningskommittén




Utbildningsplanering
— exempel och mallar

Finns att hamta pa batunionen.se
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EXEMPEL - Utbildningsplanering Seglarskola

Seglarskola

Seglingsteknik

Rigga och gora baten sjosattningsklar.

Sitta ratt.

Segla halvvind mellan tva bojar.

Kunna lagga till vid en brygga pa ratt sétt.

Kunna anvanda de olika seglingssatten; kryssa, slora, lansa.
Segla mot ett marke och runda detsamma med alla seglingsatten.
Kunna gippa och byta sida efter gippen.

Ligga i vinddgat och ta sig ur detsamma.

Sjalv kunna kapsejsa baten och véanda upp den pa ratt kol igen.
Sjalv kunna tomma béaten pa vatten efter kapsejsningen.

Vaga sitta pa kanten.

VVVVVVVYVYVYyYVYYVYY

Anvanda rorkultsforlangare.

Teori

P Vad bétens delar heter.

P De vanligaste seglingstermerna.
» De vanligaste knoparna.

Social kompetens/mental utveckling.

P Lara sig namnen pé alla i gruppen.

P Ta emot berdm av ledaren.

P Passa tider.

P Lyssna och utféra uppgifter om ledaren foreslar.

P Hijélpa och vara en bra kompis.

P Kunna koncentrera sig pa en enklare uppgift under en kortare stund.

Mat och dryck.
P Ha med en vattenflaska i baten under seglingen.

Det ér viktigt att variera sig med traningsmodellerna och halla dessa sméa och korta for att f& in sa
manga gratis moment som majligt i en modell.

Efter seglarskolan: Ge exempel pa majligheter att deltaga i t ex traningsgrupp efter seglarskolan. Ange t
ex tider, aldersgrupper, ev kostnader mm.

24



KAPITEL 3

Utbildningsplanering — exempel & mallar

Grundlaggande
manaovreringsovningar
i motorbat

Konsten att svdnga och vanda

Prova, ute pa fritt vatten for att se vilken girradie
baten har och forstk uppskatta var den har sin
vridpunkt. Prova sedan att gira. Du bor borja pa

ett stélle dar inget farligt kan h&nda — mandévrera

i forhallande till en boj, ett flytande sjomérke eller
liknande och nér du behérskar baten kan det ga att
prova inne i en trdng hamn, i blast etc. Lagg upp
dvningarna med stegrande svarighetsgrad och gor
ingenting som riskerar materiella skador.

Konsten att géra en Williamson

Det har ar en 6vning som gors pa fritt vatten. Kasta

i en fendert eller liknande som du atervander till och
hamtar upp. Williamsons gir kan ocksa anvéandas vid
vandning i en trdng hamn.

Williamsons gir &r en mandver som
anvands for att fa en bat under gang

att snabbt atervanda till en punkt som
béaten just passerat, ofta i syfte att radda
en person som fallit Gverbord

Konsten att ligga still

Kor ut pa fritt vatten och prova att hélla baten s& still
som majligt. Vid den hér dvningen &r det en fordel
om det blaser lite. Bdrja med att undersoka hur
baten vill lagga sig da den driver fritt d& propellern ar
still. Prova sedan att hélla baten sé still som mojligt
nar vinden kommer akterifr&n och rifran. Ova i
narheten av en boj eller annat stillaliggande foremél
sé det gar att avgora hur baten ror sig.

Konsten att gora en tilldggning och
konsten att backa och svanga

Borja ute pa fritt vatten med att iaktta hur propellerns
skovelhjulseffekt paverkar din bat. Kér med nagra
knops fart framat, lagg i frilage, styr en spikrak kurs
och l&gg sedan i backen utan att &ndra rodret. Note-
ra at vilket hall aktern slér och hur kanslig den &r for
olika gaspadrag bakat. Experimentera sedan med
att gora tilldggningar och komma loss fran bryggan.
Passa pa och gor dessa ovningar i lugnt vader och
mot en val madrasserad brygga. En bensinbrygga,
d& macken &r stangd eller har lite kunder, kan vara
idealisk.

Konsten att backa rakt

Prova pé fritt vatten att backa rakt. Noj dig inte med
att backa ett kort stycke utan forsok halla baten
under kontroll flera hundra meter. Innan man vant sig
ar det svart att lata bli att Gverstyra och att upptacka
om béten borjar gira. Sikta mot en boj, ett sjoméarke
eller ndgot annat foremal. Prova béade i stiltje och

da det blaser lite. Nar du ké&nner dig riktigt varm i
kladerna kan det vara lage att backa dar det ar trangt
och att backa in mot en fortojningsplats. Det ar klart
avancerat.

Konsten att mandvrera med hjalp av linor
Prova att kéra péa forspring, akteranda och akteran-
da fran mittknap eller vinsch. Alla batar passar inte
for alla dessa metoder. Knapar och halkipar kan
sitta illa till och mantégsstéttor och annat kan vara i
vagen. Ova mot en val madrasserad brygga.

Glom inte bort att de stora péafrestningarna pa linor
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och linornas fastpunkter uppstar vid ryck som
uppstéar da en lina plétsligt stréacks upp och
utsatts for batens levande kraft. Tank pa person-
sékerheten! Alla som hanterar linor som &r under
péafrestning maste veta hur man tar ett avhall och
vilka klamrisker som finns.

Konsten att lagga till med ”fel sida”
Ovas ocksé helst mot en vél madrasserad brygga
de forsta gangerna.

Konsten att ta sig ut frdn en

brygga da vinden ligger pa

Detta ar en variant av att kéra med hjélp av linor
enligt punkt ovan.

Konsten att trycka
Detta Ovas med en béat som har en forstav val
lampad for att trycka och med god madrasse-

ring pa béaten eller bryggan. En gast star med fordel
i foren och visar med hjalp av tecken hur langt det &r
kvar till bryggan.

Konsten att lagga till vid boj

med féren mot bryggan

Ovas férst med hjélp av minst tva gastar. En eller
helst tva i foren och en eller eventuellt tva som hjalps
at att fanga bojen. Har handlar det mycket om sam-
arbete inom besattningen och bra tecken och annan
kommunikation &r viktig. Att lagga till helt ensam pa
detta sétt kan vara ett mastarprov, sarskilt om det
blaser lite och/eller om béaten ar stor.

Bra 6vningar finns i boken Batmandvrering av Jonas
Ekblad Jura férlag ISBN nr 978-91-574-7721.

Tips till dig som
ska vara instruktor vid
manaovreringsovningar

Séakerhetstiankande

Alla dvningar méaste genomforas med stora saker-
hetsmarginaler. D& kan alla inblandade kénna sig
lugna och avspanda och fa en riktig installning till
batmandvrerandet — att det ar kul, intressant och
négot som &r ganska latt att lara sig.

Se till att ha stora fendrar. Gor de férsta dvningarna
ute pa fritt vatten dér ingenting farligt kan handa. Ba-
ten som anvands ska helst inte vara for dmtalig och
det ska inte finnas nagra dyra eller farliga foremal |
nérheten.

Oka sedan svarighetsgraden men ta hela tiden han-
syn till att den som mandvrerar och den som leder
dvningen maste kénna att det hela tiden finns en
betryggande sakerhetsmarginal.

Konsten att ta det lugnt

Om sakerhetsmarginalerna &r tillrdckliga kan du som
instruktor kanna dig lugn och avspand och det spri-
der sig bland dem som &var. Du ska aldrig behdva
hoja rosten, ta dver ratten eller reglagen.

Stegrande svarighetsgrad

Kénn in vad varje dvningsdeltagare klarar av och
forsok hitta ratt svarighetsgrad for var och en.
Varje 6vning ska ga bra men garna kannas lite som
en utmaning.

Olika nyborjares olika svarigheter

En del nybdrjare har svart for att veta hur rodret ska
laggas for att baten ska gira &t dnskat hall. De som

ar mest ovana upptécker kanske inte ens nar béaten
ligger pa stadig kurs eller under gir. Da &r det nddvan-
digt att ge dem tid att 6va péa detta innan de far nagra
mer avancerade uppgifter. Har &r skillnaderna stora
mellan olika individer. Somliga k&nner in och blir ett
med béten valdigt snabb. Andra behbver mer dvning.

Hur ska instruktionerna ges
Det finns flera satt att dva mandvrering. Ett sétt ar att
du sjalv férst demonstrerar varje manover.

Ett annat satt ar att du aldrig tar i ratt eller reglage
utan hela tiden leder évningarna med hjalp av muntli-
ga instruktioner.

Forsdk att instruera med hjélp av positiva kommentarer.
"Nu har vi ratt vinkel mot bryggan.” "Nu &r farten bra
men snart ar det dags att sakta in.”
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Ge tillrackligt med instruktioner och vagledning fér
att mandvrerna ska lyckas men férsok samtidigt att
undvika att ta éver s& mycket att den som dvar inte
far en chans att tanka sjalv eller k&nna sig som den
som mandvrerar baten.

En del fel och misstag &r acceptabla bara de inte
innebér négon fara.

Ova - var och nar?
Forsok finna ett lugnt och fint stélle att dva pa.

Det ska inte vara for mycket andra batar i rorelse,
inte for manga askadare och inte for mycket svalll.

Sjomackar som inte ar dppna eller har fa kunder
kan vara idealiska. Mackagare har sett det mesta

i tilldggningsvag och brukar tycka det ar roligt om
nagon oOvar. Inhamta tillstdnd och tanka garna eller
kop nagot sé blir ni sarskilt valkomna tillbaka.

Lugnast ar det oftast i borjan och slutet av batsa-
songen.

Valj évningsplats med hansyn till raidande vader

och vind. | bérjan ska det helst vara vindstilla men i
slutet ar det en fordel om det blaser nadgra meter per
sekund.

Lamplig bat

Den idealiska béten ska vara oom, inte for stor och
lagom lattmandvrerad. Styr- och motorreglagen ska
vara i basta skick och vél justerade.

Ansvarsfragan

Innan Gvningen pabdrjas &r det viktigt att klargoéra
vem som &r befalhavare ombord och vem som tar
det ekonomiska ansvaret om négot skulle handa.

Om det ar du som &r dvningsledare som ager baten

ar det sjalvklart att du ar befalhavare och du som an-
svarar for sékerheten. Om du tar betalt for dvningen

ar det viktigt att kontrollera att batférsakringen galler.
En del bolag kan krava tillaggspremie.

Om du félier med som instruktdr i en dvningsdelta-
gares bat ar det viktigt att ha benat ut ansvarsfragor-
na sa ni inte blir osams om nagot skulle handa.

Hur lang tid tar 6vningarna

Pa en dag hinner man med de flesta av dessa
dvningar om man ar en instruktér och har 4-6 dv-
ningsdeltagare. Men helst bdr man ha tva dagar till
forfogande — garna med en vecka emellan sé att alla
hinner smélta sina erfarenheter och lasa pa i boken.
Med fler an sex Ovningsdeltagare blir det for langa
vantetider mellan dvningstillfallena.

Fyra personer kan vara idealiskt. Da hinner man pus-

ta ut mellan de olika momenten och dessutom lara
sig genom att iaktta hur de andra bar sig at.
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Projektbeskrivning

En projektbeskrivning ska klargdra syftet med
projektet och hur féreningen ska ga tillvaga. Det
finns vissa centrala omraden som bér vara med i en
projektbeskrivning:

Sammanfattning

Inledningsvis ar det lampligt att ha en sammanfatt-
ning av projektet. P& nagra rader sammanfattas syf-
tet, mélen, metoden och malgruppen for projektet.
Tanken med en inledande sammanfattning &r att t ex
en mojlig finansiar eller samarbetspartner ska fa en
overblick av vad projektet handlar om. En bra inle-
dande sammanfattning skapar intresse hos lasaren.

Bakgrund och syfte

Vilket syfte ligger bakom projektet? Under syftet
ska foreningen klargdra varfér man véljer att starta
projektet. Hur vacktes idén och varfor?

Mal

Vad ar det foreningen vill uppna? Det som kan sagas
skilier mal fran syfte, &r att mélen bdr vara métbara.
Vad &r det som ska vara uppfyllt nar projektet &r slut?

Metod

Metoden ska klargora hur féreningen kommer att

ga tillvaga for att uppna sina méal med projektet. Det
ar bra om man ar tydlig och forklarar vilkka metoder
man ska anvanda sig av. Det ar metoden som anger
den praktiska gora-delen i projektet.

Malgrupp

Vem &r det som ar mélgrupp for projektet? Kanske
ar det sa att foreningen vill ha fler medlemmar fran
en viss aldersgrupp, eller personer som kommer fran

en viss geografisk plats. Kanske &r det sa att projektet
syftar till att lyfta en fraga for politiker eller kommunala
tjansterman. Vem ar det som ska vara mottagare av
projektet?

Tidsplan

Ett projekt genomfdrs under en viss period. Det ar
till stora delar denna avgransade tid som definierar
ett projekt. Tidsplanen paverkas sjélvklart av vad det
ar som ska genomféras. Vissa omfattande projekt
som stracker sig 6ver flera &r maste kanske delas in i
mindre delar.

Organisation/arbetsgrupp

Vilka ar det som ska vara ansvariga for att projektet
genomfdrs. Ofta &r ett projekt ett samarbete mellan
olika grupper eller organisationer. Vad férvantas de
olika grupperna tillféra projektet?

Utvardering

Hur ska man utvardera hur projektet [6per? En del
véljer att anlita ndgon som star utanfor projektet, en
sé kallad extern utredare. Fordelen med detta ar att
hon eller han kan pa ett mer objektivt satt beskada
och utvardera hur val projektet uppfyller sitt syfte. | ett
mindre projekt ar det vanligt att utvarderingen skots
internt. Det ar viktigt att dokumentera vad som hander
under projekttidens gang, vad som fungerar och vad
som inte fungerar.

Budget

For att genomfora ett projekt kravs det ett visst
ekonomiskt underlag. Vilka planerade inkomster och
utgifter har projektet? Dela upp de olika delarna av
projektet under olika poster dar bade inkomster och
utgifter anges.
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Sakerhet

Detta ska inga i funktionarernas utbildning.
SOS Alarm (www.sosalarm.se) kan vara till stor hjélp nar du vill forma din egen larmrutin.

EXEMPEL - Larmschema

L armschema

En huvudansvarig funktiondr ska finnas vid varje aktivitet. Denne ska vara landbaserad.
1. Kan du misstanka eller konstatera allvarlig personskada?

2. Tilkalla ytterligare en eller tva av de narmaste funktionarerna. Dessa inleder raddningsarbetet (Gvriga
aktivitetsdeltagare kan inte lamnas vind for vag, 6vriga funktiondrer méaste &gna sig at dessa).

3. Var beredd att svara pa Vad har hant och Var har det hant?

4. Larma enligt féljande rutin.

» P4 sjon: Via radion larmar du ansvarig landfunktiondr som via telefon larmar SOS Alarm (112).
SOS Alarm larmas helst via den fasta telefonen i klubbhuset d& det snabbt ger positionen till SOS
Alarm. Viktigast ar dock att det sker snabbt.

» P& land: Underrétta, pa snabbast maojliga satt, ansvarig landfunktionar som via telefon larmar
SOS Alarm (112). SOS Alarm larmas helst via den fasta telefonen i klubbhuset da det snabbt ger
positionen till SOS Alarm. Viktigast ar dock att det sker snabbt

P Fortséatt raddningsarbetet till dess raddningstjansten/sjéraddningsenhet anlander.
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Om svenska Batunionen

Om Svenska Batunionen

Sverige &r ett unikt land for batliv. Stora skargardsomraden,
langa kuster, 95 000 farbara insjdar och éver 1 000 km kanaler.
Baten &r for manga méanniskor deras viktigaste fritidssysselsatt-
ning. Fran den minsta lilla badbéat eller kanot, den dppna lilla

utflyktsbaten till de stora segel- och motorbatarna.

Det finns &ver en miljon fritidsbatar i Sverige. Batlivet ar en av
Sveriges stdrsta folkrdrelser med dver tva miljoner utdvare,

spridda dver hela landet.

Svenska Béatunionen &r, genom sina ca 900 anslutna
batklubbar, en stark och slagkraftig framjande-
organisation for batlivet. Grunden i svenskt batliv ar
batklubbarna, darfor ar det ockséa naturligt att béat-
klubbarna ar grunden i Svenska Batunionen. Lokalt

i batklubbarna och regionalt i batférbunden finns
engagerade ideella krafter. Om de kan ledas mot ge-
mensamma mal blir Svenska Béatunionen den starka
och slagkraftiga organisation som baétlivet behtver.

Sakrare batliv ar ett Gvergripande mal som alla verk-
samheter inom Svenska Béatunionen stravar mot.
Varje aktivitet ska var och en for sig beddmas utifrén
sékerhetsaspekten. Dokumentet Egenkontroll av
fritidsbat har fatt ett stort genomslag. Svenska Béatu-
nionen arbetar ocksa tatt inop med Namnden For
Béatlivsutbildning, Sjéfartsverket och studieférbunden
for att sprida medvetandet om att hogre nautisk
kompetens ger sékrare och mer innehallsrikt batliv.

Vi batmanniskor &r miliomedvetna. Vi &r ju direkt
beroende av en sund och bestédende natur. Svens-
ka Béatunionen utbildar miljdombud i Batklubbar
och Béatforbund sa att dessa sedan kan sprida sina
kunskaper pa lokal niva. Vi samarbetar med olika
milidorganisationer for att kunna ligga langt fram i
miljdarbetet.

Batklubbarna ar grunden for Svenska Batunionen.
Det viktigaste for batklubbarna &r ofta hamnanlagg-
ningen. Svenska Batunionen ser darfor till att ha en
hog kompetens pa detta omrade sa att vi kan stétta
klubbarna. Vi har radgivning for drift, utformning,
sakerhet, miljo, teknik, juridik mm.

Svenska Béatunionen ska verka for att utveckla
batlivet i Sverige. Darfor ar ungdomarna extra viktiga
i var verksamhet. Vi maste sékra atervaxten och vi
maste se till att de nya batméanniskorna blir kompe-
tenta och medvetna i batlivet.

Svenska
(] n
Batunionen

Som riksorganisation ska Svenska Béatunionen och
vara regionala batférbund fora vara medlemsklub-
bars, det vill sdga bétlivets, talan nationellt och inter-
nationellt. For att nd mélen behdvs inte bara en stark
egen organisation, vi behdver ocksa ett gott samar-
bete med andra organisationer. Nagra av dessa har
namnts i texten men det finns manga fler.

Organisationsstruktur

Batklubbarna ar anslutna till regionala batforbund.
Batforbunden omfattar ofta lanet dar det ar aktivt
eller pa annat sétt logiska omraden (t ex Méalarens
BF omfattar Mélaren medan Saltsjon-Mélarens BF
omfattar Stockholm med naromrade).

Tva klubbar &r riksomfattande och betecknas darfor
som forbund inom Svenska Béatunionen. Dessa ar
Kungliga Motorbatklubben och Navigationsséllskapet.

Batforbundet ska samordna det regionala bétlivet,
fungera som remissinstans for lansstyrelse mm och
vara medlemsklubbarnas kontakt om de behdver
externt stod i sin verksamhet. Batforbundet ser ofta
ut som riksorganisationen, dvs man har en styrelse
och @amneskommittéer eller enskilda sakkunniga
som arbetar med férvaltning och olika projekt.

Kansli

Svenska Béatunionens kansli ar belaget i Rosenvik pa
Djurgéarden i Stockholm. Var hyresvéard ar Sjofarts-
verket och grannar &r Svenska Seglarforbundet sé
har finns en vasentlig del av svenskt batliv. Kansliets
uppgift &r att skéta den centrala administrationen.

Svenska Batunionen

af Pontins vag 6

115 21 Stockholm
Telefon: 08-545 859 60
Hemsida: batunionen.se
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Grundlaggande om féreningsverksamhet

Bilda férening

Anledningen till varfor ideella foreningar uppstar &r
helt enkelt att en grupp manniskor gar samman

for att verka for ett visst intresse eller utbva en viss
aktivitet. | Sverige ar denna réattighet grundlagsskyd-
dad genom att Regeringsformen slar fast att alla
manniskor har ratt att fritt ansluta sig till och verka i
foreningar. Detta brukar kallas Foreningsratten

(Rf 2 kap.1 §). Regeringsformen slar &ven fast att
ingen person ska tvingas att ansluta sig till en féren-
ing, den s& kallade negativa foreningsratten

(Rf2 kap. 2 §).

Det finns méanga olika typer av foreningar med olika
typer av verksamheter: Idrottsféreningar, kulturfor-
eningar, fackféreningar och politiska féreningar. Alla
dessa har en gang startat for att nagra personer har
haft en idé om att skapa en sammanslutning kring
ett gemensamt intresse.

En batklubb ar en intresseférening med syfte att
framja medlemmarnas bétliv.

Ideella féreningar tillhér det man brukar kalla den
sociala ekonomin.

"Med social ekonomi avses organiserade verksam-
heter som primart har samhélleliga andamal, bygger
pa demokratiska varderingar och ar organisatoriskt
fristdende fran den offentliga sektorn. Dessa sociala
och ekonomiska verksamheter bedrivs huvudsakligen i
foreningar, kooperativ, stiftelser och liknande samman-
slutningar. Verksamheter inom den sociala ekonomin
har allméannytta eller medlemsnytta, inte vinstintresse,

som framsta drivkraft.” Regeringens arbetsgrupp for
den sociala ekonomin, september 1999.

Den sociala ekonomin i Sverige kan fortfarande
betraktas som ung rent organisatoriskt. Tillsammans
i den sociala ekonomin &r man Gvertygad att man
kan bidra till samhéallet med sin allmannyttiga och
demokratiska sérart pa ett satt som kompletterar
andra samhaélleliga sektorer.

|deell och anstélld

En ideell férening kénnetecknas av det frivilliga och
oavldnade engagemang som finns i féreningen.

Det som till stora delar definierar en férening ar att
verksamheten bedrivs med ideella krafter. En ideell
férening ar beroende av personer som vill verka

for och i féreningen, som ledare, styrelseledamot,
funktionar, lotteriférséljare etc. Det &r viktigt att foren-
ingen vardar och skapar bra forutsattningar for sina
ledare och frivilliga att for att dessa ska utvecklas
och kénna sig delaktiga.

Manga ideella foreningar véljer att anstélla en eller
flera personer for att hjalpa och bisté de ideella. Att
en ideell férening har anstéllda ar vanligt forekom-
mande och ingenting som star i vagen for att en
forening fortfarande &r ideell. Féreningslivet i Sverige
utgor en stor arbetssektor och det ar tusentals
manniskor som ar arbetstagare och arbetsgivare i
ideella foreningar. For en forening ar det som regel
en stor tillgang att ha en anstalld — men aven ett
stort ansvar.
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Bidrag & sponsring — mer information

Bidrag

Bidrag ér ett valdigt generellt begrepp. Det kan
handla om statliga-, landstings- eller kommunala
verksamhetsbidrag. Det finns ocksa en uppsjo av
olika fonder, stiftelser mm fran vilka man kan ansdka
om bidrag. | det senare fallet ar bidragen ofta valdigt
inriktade pa viss verksamhet eller &ndamal.

For aktuell information om statliga verksamhets-
bidrag kontaktar du Svenska Béatunionens kansgli. |
ovrigt maste du kontakta respektive huvudman (tex
kommun eller landsting). Vilka bidrag som finns och
vilka regler som géller &r valdigt olika mellan respek-
tive bidragsgivare.

Kommunala bidrag

De flesta kommuner ger ekonomiska bidrag till
ideella foreningar som bedriver verksamhet inom
kommunen. Oftast prioriteras verksamhet for vissa
grupper, t ex barn och ungdomar. Olika kommuner
har olika typer av bidrag.

Vanliga bidrag ar:
P Aktivitetsbidrag, syftet med denna typ av bidrag
ar att stodja aktiviteter for olika malgrupper.

» Lokalkostnadsbidrag, syftet med denna typ av
bidrag ar att underlatta for féreningar att hyra
lokal eller annan métesplats. Las mer under Verk-
samhetsplatser.

P Utbildningsbidrag, syftet med denna typ av
bidrag &r att stddja foreningens utveckling.

» Grundbidrag, bidraget syftar till att ge féreningen
en ekonomisk grundtrygghet.

Kommunen stéller ofta ett antal villkor for att féren-
ingen ska kunna ansdka om bidrag. Det kan handla
om att foreningen ska ha ett visst antal medlemmar
eller att féreningen ska bedriva verksamhet for en
speciell mélgrupp. Ofta stélls kravet att foreningen
maste vara uppbyggd enligt vedertagna demokra-
tiska principer. Den grundlaggande principen &r att

medlemmarna ska ha majlighet att pa arsmotet
besluta vem som ska sitta i styrelsen och att foren-
ingen har antagit stadgar som reglerar detta.

Bidrag till ideella foreningar hanteras oftast av en
fritidsférvaltning, kulturférvaltning eller idrottsforvalt-
ning. Ibland sammanslaget till en, ibland uppdelat
efter olika verksamhetsomraden. Ga in pa din kom-
muns hemsida for att I&sa mer om detta. Forening-
en bor kontrollera att den uppfyller de villkor som
kommunen stéller.

For att sdka aktivitetsbidrag krévs det vanligtvis att
foreningen dokumenterar sina aktiviteter pa det satt
som kommunen har beslutat om. Ofta har kommu-
nen blanketter eller mallar som ska anvandas vid bi-
dragsansokan. Sjalvklart ar det viktigt att féreningen
har en aktuell medlemsmatrikel som ligger till grund
for bidragsansokan. Vanligtvis ska firmatecknare
underteckna bidragsansdkan och darmed bekréfta
att uppgifterna som skickas in stammer.

Fonder och stiftelser

Det finns en uppsjo av olika fonder, stiftelser och
stipendier som utdelas till ideella féreningar. Trots
detta kan det vara svart att hitta ratt och svart att
fa pengar. Det centrala for en forening att tanka
pa innan man soker pengar fran olika fonder ar att
bekanta sig med bidragsgivaren.

P Kan man sdka bidrag for ordinarie verksamhet
eller maste det vara for ett nydanande projekt?

P Vilken mélgrupp har bidragsgivaren?

v

Vilket intresse eller fraga dnskar bidragsgivaren
stédja?

P Passar detta in pa var batklubb, verksamhet eller
planerade projekt?

For att sdka bidrag till projekt krévs en projektbe-
skrivning. | kapitel 3 pa sidan 27 hittar du vad en
sadan bor innehélla.
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Sponsring

Sponsring brukar beskrivas som en affirsmassig
metod for kommunikation, marknadsféring och for-
séljning. Sponsring far inte forvaxlas med géavor. Det
som kéannetecknar sponsring &r att tva parter ingér
ett samarbete som bada ska tjdna péa. Det &r viktigt
att klubben ar inférstadd med detta innan man borjar
sOka efter samarbeten med féretag eller andra orga-
nisationer. Precis som ovrig verksamhet sé& bor det
finnas ett av styrelsen beslutat tillvagagangssétt som
klubben arbetar efter. Det ar vanligt att en grupp eller
en person ar utsedd att ansvara for och arbeta med
denna process.

Det som klubben bdr starta med, innan man kontak-
tar tdnkbara samarbetspartners, ar att fundera éver
sin egen organisation:

» Vad ké&nnetecknar klubben?

P Vilken verksamhet bedrivs i klubben och finns det
vissa varden som klubben férknippas med?

P Hur manga medlemmar &r med i klubben och
fran vilket upptagningsomréde kommer klubbens
medlemmar?

Ta god tid pé er att diskutera klubbens profil vilket
underlattar en presentation av klubben till nya sam-
arbeten och sponsorer. | denna profil bor det ocksa
framgaé vilka forutsattningar som klubben har nér det
géller att erbjuda foretag exponering, representa-
tionsmajligheter och upplevelser.

P Vad kan klubben erbjuda i ett samarbete?

P Klubben har kanske aktiviteter som kan vara
lockande for foretag att erbjuda sin personal?

P Klubben kanske anordnar utbildningar eller semi-
narier som kan var av intresse for olika féretag”?

P Arrangerar klubben evenemang som erbjuder
exponering eller verksamheter som far uppmark-
samhet i media eller genom andra kanaler?

Innan klubben kontaktar tdnkbara sponsorer bér man
ocksé fundera kring vilken typ av foretag eller orga-
nisation som skulle vara passande for klubben. Man
bor fundera over vilka méalgrupper som foretaget och
klubben har och huruvida de matchar. Vidare s& kan
det vara lampligt att ta en etisk diskussion i klubben
om det finns vissa varden, tjanster eller produkter som
klubben inte vill bli sammankopplad med.

Anledningar till varfor foretag vill inga sponsoravtal
med klubbar & méanga. Bland annat handlar det om
att synas, sa kallad exponering. Klubbens hemsida
eller trycksaker som klubben sammanstéller, ger
majligheter att synas.

Klubbarrangemang ger sponsorerna maojlighet att
exponera sig pa olika satt. Manga foretag valjer att
samarbeta med klubbar med syfte att erbjuda sin
personal motionsmojligheter och aktiviteter. Andra
foretag valjer att sponsra ideella klubbar med syfte
att kdpa sa kallad goodwill. Méjligheterna till repre-
sentation i samband med aktiviteter och arrang-
emang kan ocksa locka manga foretag att starta
samarbete med ideella klubbar. | vissa fall valjer
foretag att sponsra klubbar av personliga skal, kan-
ske finns det en geografisk eller verksamhetsmassig
koppling mellan klubben och féretaget.

Néar klubben ar klar med att sammanstéliningen av
sin profil bér man vélja ut ett antal féretag som man
tror skulle vara intresserade. Ett lampligt tillvaga-
gangssatt for att komma i kontakt med foretaget ar
att skriva ett brev dér klubben presenteras genom
den profil som man har utformat. Det ska i detta
brev framgé vad klubben har att erbjuda foretaget i
form av exponering, representationsmajligheter och
aktiviteter.

Det &r lampligt att klubben har satt en prislapp pa
de tjanster som klubben erbjuder. Hur mycket kostar
en annons pa en halvsida i klubbens medlemsblad?
Brevet bor efterfdljas av kontakt via telefon som for-
hoppningsvis leder till ett mote. Pa moétet ska klub-
ben &n en gang presentera verksamheten och vad ni
kan erbjuda foretaget. GIdm inte att det handlar om
ett affarsmassigt avtal som ska skrivas — inte gavor
som ska skénkas!

Om fbretaget ar intresserat av att sponsra klubben
bor ett avtal skrivas dar det framgar vad foretaget
respektive klubben har beslutat att bidra med i sam-
arbetet. Hall sedan detta I6fte till féretaget och glom
inte att pa olika satt uppmuntra och underhalla den
relation som klubben har skapat med féretaget.
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Utbildningsmaterial B R

Jolleseglaren 1

Utbildningsmaterial

Svenska Béatunionens eget material hamtar du pa

batunionen.se. For att komma &t allt material kan du ,

behdva logga in, kontakta klubbadministratéren fér B =,'-..W
anvandarkonto. v 1 ‘ 2 ]
Miljo

For att hitta aktuellt miljidmaterial besdker du Svenska

Béatunionens webb och letar framst bland "Miljo-

sidorna”. Du kan ockséa kontakta ditt Batforounds

milidombud for hjalp.

Bra externa kontakter &r Naturvardsverket

(naturvardsverket.se), Hall Sverige Rent (hsr.se) och
Béatmiljoradet (batmiljo.se).

SVENSKA BATUNIONENS BATSKOLA

Batforaren
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Ansvar & forsakringar

Ansvar

En mycket viktig del nér man arrangerar en aktivitet
ar att vara medveten om vilket ansvar man tar pa
sig som férening och som ledare. Var noga med att
informera deltagarna om vilket ansvar du som arran-
gor tar péa dig och vilket ansvar deltagarna sjélva
férvantas ta.

Medlemskap

Batklubben med dess funktionérer kan endast ta
ansvar for medlemmar. Det ar darfor viktigt att k&dnna
till att om man anordnar aktiviteter fér personer som
inte ar medlemmar finns inte batklubbsférsakringens
skydd. Man méste da se till att deltagarna har egen
forsékring som tacker eventuell skada (vilken typ av
skada som ska tackas beror av typ av aktivitet men
viktigast &r alltid personskador).

Betydligt enklare ar da att alltid se till att deltagarna

ar medlemmar i batklubben. Om man arrangerar en
aktivitet for nyborjare (t ex seglarskola) ska medlem-
skap i batklubben inga i avgiften och deltagarna ska
registreras i klubben.

Funktionarer

Nar man arrangerar en aktivitet har man behov av
funktionarer for genomforandet. Funktiondrerna ska
ha ratt kompetens for sin uppgift. Det &r mycket vik-
tigt att varje funktionar vet vad som kravs av henne
och hur uppgifter ska goras.

N&r man planerar en aktivitet ska man dokumentera
vilka funktioner man behover fylla. Darefter fyller man
funktionerna med lampliga personer, lamplig &r man
n&r man kan ta det ansvar som krévs och man kan
utfora uppdraget. Tank da pé att man inte kan lagga
stort ansvar péa personer under 18 ar da de juridiskt
sett inte kan ses som ansvariga. De kan absolut fa
planera och genomféra aktiviteter men det méste
finnas en myndig person med dvergripande ansvar.

Utrustning

Alla batar, apparater, maskiner m m som anvands av
medlemmar och funktionérer i klubbaktivitet ska ha
en handhavandeinstruktion (géller inte funktionérens/
medlemmens egen utrustning, den férvantas man
kunna anvanda). | instruktionen ska beskrivas hur
man anvander objektet (baten, apparaten, maskinen
...) och, i férekommande fall, hur man inte far anvan-
da det. Detta ar valdigt viktigt bade for den enskilde

funktiondren och for klubben. Om nagot hénder trots
att man foljt instruktionerna ar klubben ansvarig och
man ska inte stéllas personligt ansvarig. Har man
daremot klart brutit mot instruktionerna ar man per-
sonligt ansvarig och klubben ar ansvarsfri.

FOrsakring
Klubbférsakring

Batklubb som &r ansluten till Svenska Batunionen via
sitt Batforbund har en grundforsakring som innehall-
er tva delar som &r viktiga i detta sammanhang,
ansvarsforsakring och olycksfallsférsakring. Ansvars-
forsakringen tacker skada som orsakats av klub-
bens funktionar d& denne beddms som ansvarig for
skadan. | princip innebéar detta att funktionaren ska
ha orsakat skadan medvetet eller genom férsumlig-
het mot regler och/eller lagar. Den skadedrabbade
kan da ha ansprék péa ersattning fran klubben och
ansvarsforsakringen tacker da detta.

Ett vanligare fall &r att skadan &r en olycka som ing-
en person kan sagas ha orsakat, da tacker olycks-
fallsforsakringen.

Ovanstaende géller medlemmar i féreningen och ak-
tivitetsdeltagare som finns fortecknade hos klubben.

Batforsakring

Batar som anvands i verksamheten bor vara forsak-
rade i béatforsakring. Ansvar for skada som orsakas
av att man kor pa nagot eller ndgon samt olycksfall
for personer finns visserligen i klubbfdrsakringen.
Skadas daremot baten sé att den behdver lagas eller
ersattas helt, da behdvs en batforsakring.

For narmare information kontaktar du Svenska Sj6
AB som &ven administrerar batklubbsforsakringen.




KAPITEL 10

Barnkonventionen

Kort information om Barnkonventionen

Barnkonventionen ar svensk lag from januari 2020
detta ar en kort information om hur detta paverkar
oss inom Svenska Béatunionen.

Vissa delar blir lite extra aktuella nu nar Barnkonven-
tionen blivit lag och beslutet om krav pé registerut-
drag som togs av RFs Riksméte 2019 tradde i kraft
den 1 januari 2020 berér alla Svenska Batunionens
klubbar da flera ar dubbelanslutna till var syster-
organisation Svenska Seglarférbundet. Att begara in
utdragen &r en del av ett forebyggande arbete och
nagot som bor gélla lika for alla, oavsett hur lange en
person verkat i en forening eller hur val man k&nner
varandra.

Inom Svenska Béatunionen vill vi sarskilt uppméark-
samma och uppmana alla vara medlemmar att:

P Alltid satta barnens bésta i forsta rummet.
P Vaga ta upp frdgan och var 6ppna.

» Inkludera alla berérda i planeringen av
verksamheten.

P Se till att berdrda ledare och ansvariga ar
utbildade i fragan eller ges majlighet att skaffa
sig den kunskapen.

P Strava efter att alltid vara tva ledare per grupp |
barn och ungdomsverksamheten.

» Om du missténker att ett barn far illa, gor en
anonym orosanmalan till Socialtjansten.

Krav pa registerutdrag

Enligt lag har en forening ratt att begéra att den som
ska arbeta med eller pa annat satt ha kontinuerlig
och néra kontakt med barn ska uppvisa ett begransat
registerutdrag fran Polisen. | registerutdraget gar

det att se om personen ar domd for nagot av vara

allra grovsta brott: mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, samtliga sexualbrott, barnpornografi-
brott eller grovt ran. Registerutdrag ska alltid begéaras
vid nytillsattningar.

Foreningen &r ansvarig for att kontrollen genomfors.
Det ar daremot den enskilde ledaren som begéar
utdrag fran Polisen och uppvisar det for sin forening.
Foreningen ska kontrollera utdraget och dokumen-
tera att kontrollen har genomférts. Inga utdrag ska
arkiveras av féreningen.

Information for dig som
vill veta meral

» UNICEF Barnkonventionen:
https://unicef.se/barnkonventionen

P Lattlast skrift om barnkonventionen ifrdn barnom-
budsmannen: https://www.barnombudsmannen.
se/globalassets/systemimporter/publikationer2/
barnkonv_lattlastweb-2014.pdf

P Barnkonventionen och féreningsidrotten — hand-
bok for idrottsledare: https://unicef.se/rappor-
ter-och-publikationer/barnkonventionen-och-fo-
reningsidrotten-handbok-for-idrottsledare

P Riksidrottens riktlinjer for barn- och ungdoms-
idrott: https://www.rf.se/RFarbetarmed/
Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochung-
domsidrott/

P BRIS och Riksidrottsforbundets initiativ for en

tryggare barn och ungdomsidrott:
https://barnensspelregler.se/

Du éar alltid vilkommen att vanda dig
till Svenska Batunionens kansli for
mer information!




KONTAKTER

Hall Sverige Rent

Kustbevakningen

kustbevakningen.se

Naturvardsverket

naturvardsverket.se

Namnden for bétlivsutbildning

nfb.a.se

Polisen

polisen.se

Riksidrottsforbundet

rf.se

Scouterna (Sjéscouter)

scout.se

Sjéraddningssallskapet (SSRS)

SSsrs.se

Sportfiskarna

sportfiskarna.se

Svenska Béatunionen

batunionen.se

Svenska Kryssarklubben

sxk.se

Svenska Livraddningssallskapet

svenskalivraddningssallskapet.se

Svenska Racerbatsforbundet

svera.org

Svenska Seglarférbundet

svensksegling.se

Svenska Sjo

svenskasjo.se

Transportstyrelsen - Sjéfart

transportstyrelsen.se/sv/Sjofart/

——




Egna anteckningar
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