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Barnkonventionen i korthet

Artikel 2
Alla barn har samma rattigheter och lika varde. & -
Artikel 3 : j
Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror
barn. g A 3
| X,
Artikel 6
Alla barn har ratt till liv och utveckling. y
Artikel 12 I J eh
Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa .
den respekterad. &
Artikel 19 s >
Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller |
psykiskt vald, évergrepp, vanvard eller RERR | 3
utnyttjande av foraldrar eller annan som har i -
hand om barnet. e

&
L)

unicer &

| EN:s barnkonvention anvands ordet barn i betydelsen en manniska som inte fyllt arton ar.



Artikel 2: Alla barn &r lika mycket varda och har
samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

e Ar alla barn valkomna till var verksamhet?
e Vilka ar med? Vilka saknar vi?
e Hur valkomnar vi barn?

* Behovs sarskild anpassning? Eller ar det barnen
som far anpassa sig?

e \Jem ar ansvarig for hur vi nar ut och moter barn?



Ar alla barn valkomna till var verksamhet?

Vem ar ansvarig for hur vi nar ut och moter barn?

Behovs sarskild anpassning?



Artikel 3: Barnets basta ska komma i framsta
rummet vid alla beslut som ror barn.

e Hur gor vi for att fatta beslut och driva verksamhet som ar
bast for barn?

e Vad ar vi bra pa? Vad kan vi utveckla?
* Vem ar ansvarig for att besluten blir bast for barn?

* Vad gor vi om vi tycker olika?

Vad tycker barnen ar roligast?




Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, overlevnad
och utveckling.

Ar var verksamhet trygg for barn?

Hur ser det ut i var verksamhet
vad galler krankningar och
overgrepp?

Vet vi hur barnen upplever det?

Finns det saker vi behover ta reda
pa-’

Hur gor vi nar vi far kinnedom
om att barn far illa?

Vem ansvarar for atgarder?




Artikel 12: Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och horasii alla
fragor som ror barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande till
barnets alder och mognad.

e Kring vilka saker kan och far barn vara med och bestamma?
e Hur ger vi barn inflytande och delaktighet?
e Pa vilket satt lyssnar vi pa barn?

e Vem ar ansvarig for att samla in barns roster och asikter?

- Barnens ratt ar inte innebar inte att barnen alltid har ratt




Hur gor ni?



Artikel 19: Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt

eller psykiskt vald, 6vergrepp, vanvard eller utnyttjande
av foraldrar eller annan som har hand om barnet.

Hur kan vi skapa trygga miljoer dar vi minskar riskerna och okar

nlléj?ligheten att tidigt uppfatta signaler om att nagot inte ar som det
ska~




Vad kan klubben gora?

* Vardegrundsarbete — Vardegrunden ar kort och gott “hur vill vi att
var verksamhet ska vara”.
-> Lev och lar istallet for att producera dokument

* Ha en plan for hur ni arbetar med jamstalldheten i verksamheten,
flera ledare om det ar mojligt

e Skapa en handlingsplan kring hur ni ska hantera en eventuell
handelse/kris.

* Titta Over vilket natverk som kan vara bra att ha i hdndelse av en
kriis.. Exempelvis kontaktperson pa kommun, specialidrottsforbund,
polis etc.

* Ledare och tranare — begransade registerutdrag, forsta uppdraget
e Att vara ledare ar ett hedersuppdrag, inte en rattighet

» Utbilda pa alla nivaer i trygghetsfragor
* FOlj upp arbetet regelbundet



Krav pa registerutdrag

* Enligt lag har en férening ratt att begara att den som ska
arbeta med eller pa annat satt ha kontinuerlig och nara
kontakt med barn ska uppvisa ett begransat registerutdrag
fran Polisen. Ansok om registerutdrag pa Polisens
webbplats.

e Riksidrottsmotet 2019 tog beslut om att foreningar ska
begara begransat registerutdrag ur belastningsregistret for
den som anstalls, har uppdrag i foreningen och dar har
direkt och regelbunden kontakt med barn. Beslutet tradde i
kraft den 1 januari 2020.

Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsattningar.

e Galler inte ledare som ar under 15ar



ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR REGEL

Idrott ska vara roligt! Fri frén mobbning,
trakasserier och &vergrepp. Det &r infe alltid
58 l&t att veta var gréinsen mellan okej eller
inte okej gér. Eller vad man ska géra om
nénfing kéinns fel. Hér sammanfattar vi det
hela i sju enkla regler, som fungerar som
stéd och guide till bade barn och idrotts-
ledare. Regler som géiller fér alla - cavsett
vem du dr, eller vilken idrott du Ggnar dig &t.

BARNENS
SPELREGLER

INGET BARN FAR BLI
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER

Riksidrotisforbundets och Bris initiativ for en
tryggare barn- och ungdomsidrott.

INGET BARN SKA I
BLI UTSATT FOR VALD
o




Om idrottsombudsmannen

Under 2018 6ppnade RF funktionen idrottsombudsman.
|drottsombudsmannens uppgift ar att:

e ta emot arenden, ge rad och vagledning

e utreda arenden som innehaller misstankta forseelser
enligt kap 14 RF:s stadgar (om bestraffning)

* hantera drenden med stod av interna sakkunniga, till
exempel jurist eller expert pa barn- och ungdomsidrott

* hantera arendelogg i visselblasartjansten.

Du kontaktar idrottsombudsmannen pa telefon
08-627 40 10 eller e-post idrottsombudsmannen@rf.se.



Om visselblasartjansten

Syftet ar gora det lattare att anmala allvarliga missforhallanden inom
idrotten. Visselblasartjansten ar ett alternativ da det av ndgon anledning
inte ar majligt att ta drendet till forening eller forbund — till exempel da en
person inte vill eller vagar anmala. Visselblasardarenden kan exempelvis
handla om ekonomiska oegentligheter, overgrepp eller trakasserier.

Visselbldsartjansten ar krypterad och l6senordsskyddad. Alla meddelanden
behandlas konfidentiellt och den som anmaler har méjlighet att vara
anonym.

Genom visselblasartjansten far en begransad grupp hos RF meddelande nar
en visselblasning kommer in, och hanterar darendet i ett sarskilt system.
Mottagargruppen har ett antal uppgifter, exempelvis att gemensamt avgora
visselblasningens karaktar och besluta om vidare atgard anmala misstankt
brott till polis anmala oro eller misstanke om att ett barn far illa till
socialtjansten.



Orosanmalan till socialtjansten

e Att gbra en anmalan kan kdannas obekvamt
e Har jag ratt information?
* Jag kanske missuppfattade?
* Men vad ar alternativet, kanske ett barn som far illa

* Hellre en anmalan for mycket an en for lite, barnen
ar allas ansvar

* Finns massor med hjalp och rad
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